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Program 3. Kongresu Zdrowe Miasta juz dostepny. Eksperci opowiedza o zdrowiu,
technologii i przysztosci miast

Trwa bezptatna rejestracja na Kongres Zdrowe Miasta, ktéry odbedzie sie 17 wrzesnia w Zamku
Ujazdowskim w Warszawie. Tegoroczna edycja wydarzenia uzyskata Patronat Honorowy Ministra
Edukacji, Ministerstwa Klimatu i Srodowiska, Ministerstwa Sportu i Turystyki, Ministerstwa
Cyfryzacji oraz Prezydenta m.st. Warszawy. Organizatorzy Kongresu - Grupa LUX MED, Szkota
Gtéwna Handlowa w Warszawie oraz ruch Open Eyes Economy - wtasnie przedstawili program
wydarzenia.

Tegoroczna edycja Kongresu skupi sie na wyzwaniach, ktére w coraz wigkszym stopniu wptywaja na
zdrowie mieszkancow i jakos¢ zycia w miastach. Formularz rejestracyjny dostepny jest na
www.zdrowemiasta.pl. Tam tez znalez¢ mozna agende wrzesniowego wydarzenia.

Program zostat podzielony na trzy gtéwne bloki tematyczne: Zdrowa Firma, Zdrowe Spoteczenstwo
oraz Zdrowe Srodowisko. W kazdej z tych przestrzeni eksperci, przedstawiciele samorzadéw, biznesu
i Swiata nauki bedg rozmawiaé¢ o rozwigzaniach wspierajagcych budowe odpornych i przyjaznych
mieszkancom miast. Swoj udziat potwierdzili juz przedstawiciele ministerstw, patronujacych
wydarzeniu: Bartosz Dominiak, Dyrektor Generalny Ministerstwa Cyfryzacji oraz Pawet Jaworski,
Dyrektor Departamentu Strategii i Odpornosci Klimatycznej w Ministerstwie Klimatu i
Srodowiska.

Zdrowa Firma: zdrowie pracownikéw jako element odpornosci organizaciji

W bloku Zdrowa Firma uczestnicy porozmawiajg o tym, jak zmienia sie podejscie organizacji do
zdrowia pracownikow, przywodztwa i odpowiedzialnosci biznesu. Jednym z punktéw programu bedzie
panel ,ESG po nowemu: zdrowie pracownikow jako wskaznik odpornosci firmy”, w trakcie ktérego
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W programie znalazta sie rowniez debata ,Empatyczne przywoédztwo” z udziatem m.in. Anny
Rulkiewicz, prezeski Grupy LUX MED oraz Piotra Wachowiaka, rektora Szkoty Gtownej Handlowej
w Warszawie. Waznym punktem wydarzenia bedzie takze premiera Indeksu Zdrowych Firm oraz
dyskusja ,,Kryzys zdrowia psychicznego i wypalenie zawodowe: problem pracownika czy
organizacji?”, w ktdrej udziat wezmie m.in. Anna Morawska-Borowiec, prezeska Fundacji Twarze
Depresiji.

Eksperci poruszg takze temat wptywu sztucznej inteligencji na rynek pracy podczas panelu ,,Al w
firmie: jak zmienia sie charakter pracy i kompetencji” oraz zastanowia sig, czy dziatania well-
beingowe naprawde przektadajg sie na zmiane w organizacjach.

Zdrowe Spoteczenstwo: edukacja, technologie i wyzwania zdrowotne przysztosci

Jednym z gtéwnych tematéw bloku Zdrowe Spoteczenstwo bedzie edukacja zdrowotna — eksperci
podczas panelu: ,,Edukacja zdrowotna jako fundament zdrowego spoteczenstwa. Jak szkota
powinna przygotowywacé¢ do zycia?” bedg rozmawiac¢ o roli szkoty w ksztattowaniu swiadomych
postaw zdrowotnych.

W programie znalazta sie réwniez debata ,,Al zamiast specjalisty? Dezinformacja jako nowe ryzyko
dla zdrowia”, poswiecona rosnacej roli sztucznej inteligencji oraz zagrozeniom zwigzanym z
nieprawdziwymi informacjami dotyczacymi zdrowia. Uczestnicy Kongresu porozmawiajg takze o
genomice i mozliwosciach medycyny przysztosci podczas panelu ,,Genomika - czy nasze zdrowie jest
zapisane w genach? Co naprawde decyduje o zdrowiu?”.

Waznym elementem tej Sciezki bedag takze rozmowy o zdrowym starzeniu sie, wyzwaniach systemu
opieki oraz personalizowanej medycynie. W panelu ,,Personalizowana medycyna - Al” udziat wezma

m.in. eksperci z obszaru danych, ochrony zdrowia i nowych technologii.
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Zdrowe Srodowisko: klimat i przestrzen miejska a zdrowie mieszkancow

Blok Zdrowe Srodowisko skupi sie na wptywie zmian klimatu i jakosci otoczenia na zdrowie ludzi.
Podczas panelu ,,Miasto w czasie zmiany klimatu. Jak chronié zdrowie mieszkancow?” eksperci,
wsrod ktérych znalazt sie Szymon Malinowski, Fizyk atmosfery, Uniwersytet Warszawski,
przewodniczgcy Komitetu Problemowego ds. Kryzysu Klimatycznego przy prezydium PAN, beda
rozmawiac o sposobach przygotowania miast na nowe wyzwania srodowiskowe.

W programie znalazty sie takze dyskusje dotyczagce zanieczyszczenia hatasem, cyfrowego sladu
Srodowiskowego oraz gospodarki obiegu zamknietego. Podczas panelu ,,lle kosztuje nas pytanie do
ChatGPT? Cyfrowy slad srodowiskowy. Ile kosztuje nasza obecnos$é online?”, uczestnicy
zastanowig sie nad tym, jakie konsekwencje dla naszej planety ma postep technologiczny i rozwdéj
sztucznej inteligencji. Eksperci porusza rowniez temat aktywnosci fizycznej w przestrzeni miejskiej
podczas debaty ,,Czy sport to zdrowie? Ruch w miescie miedzy korzyscig a ryzykiem” z udziatem
m.in. Roberta Korzeniowskiego, czterokrotnego mistrza olimpijskiego. Wydarzenie zakornczy
rozmowa ,,Solastalgia. Wptyw klimatu na zdrowie psychiczne” z udziatem dziennikarki i rezyserki,
Ewy Ewart. Chetni uczestnicy Kongresu Zdrowe Miasta, po zakonczeniu czesci panelowej o godz.
17.45, bedg mogli zobaczyc¢ film ,,Do ostatniego oddechu” autorstwa Ewy Ewart.

Kongres Zdrowe Miasta przestrzenig wymiany doswiadczen

Integralng czescig Kongresu bedzie prezentacja wynikéw jubileuszowej, piatej edycji Indeksu
Zdrowych Miast oraz gala wreczenia nagrod. Po raz pigty wyréznione zostang miasta osiggajace
najlepsze wyniki w Indeksie, a dodatkowo przyznana zostanie nagroda dla miasta 5-lecia.

At i

GRUPA G Indeks
LUXMED ™ SG H @ @ Zdrowych

Jestesmy czesciq Bupa open eyes
oooooo y summit.



Kongres
Zdrowe
Miasta
2026

Bedzie to samorzad, ktéry od poczatku realizacji projektu poczynit najwiekszy postep w kierunku
zdrowego miasta. Jednym z najwazniejszym punktéw programu bedzie réwniez Panel Prezydentow, w
ktorym udziat wezma prezydenci miast najczesciej nagradzanych w Indeksie Zdrowych Miast.

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny. Szczegétowy program oraz formularz rejestracyjny dostepne sg na
stronie: www.zdrowemiasta.pl.

Wiecej o Grupie LUX MED:

Grupa LUX MED jest liderem rynku prywatnych ustug zdrowotnych w Polsce i czescig Bupa, ktéra dziata jako ubezpieczyciel i $wiadczeniodawca
ustug medycznych na catym sSwiecie. Firma swiadczy swoje ustugi w Polsce od ponad 30 lat i zapewnia petng opieke: ambulatoryjna, szpitalng,
diagnostyczng, rehabilitacyjng, stomatologiczna, psychologiczng i dlugoterminowg dla ponad 3,7 min pacjentéw. Do ich dyspozycji jest ponad 300
ogolnodostepnych i przyzaktadowych centrow medycznych, w tym 16 szpitali oraz ok. 3 000 poradni partnerskich. Grupa LUX MED zatrudnia prawie
29 000 osob, w tym ponad 12 000 lekarzy i 8 000 profesjonalistow medycznych innych zawodéw, a w codziennej dziatalnosci, kieruje sie zasadami
zrownowazonego rozwoju, podejmujgc liczne inicjatywy z obszaréw zaangazowania spotecznego i srodowiska. Grupa LUX MED jest Giéwnym
Partnerem Medycznym Polskiego Komitetu Olimpijskiego i Gtéwnym Partnerem Medycznym Polskiego Komitetu Paralimpijskiego.

Wigcej informacji: www.luxmed.pl
Wiegcej o Szkole Gtéwnej Handlowej w Warszawie:

Szkota Gtéwna Handlowa w Warszawie to innowacyjna uczelnia ekonomiczna ksztatcaca lideréw zycia gospodarczego i spotecznego. Naukowcy
SGH zgtebiajg kluczowe dla wspoétczesnego Swiata zagadnienia w taki sposéb, aby zdoby¢ na ich temat wiedze, z ktérej da sie wyprowadzi¢ trafne
whnioski i zaprojektowac efektywne dziatania. Uczelnia jest znaczgcym osrodkiem badan naukowych, nowych idei i inicjatyw, kreowanych przez
wspolnote akademickg, absolwentéw, a takze przedstawicieli biznesu, organizacji spotecznych i administracji publicznej. Realizuje badania i
opracowuje ekspertyzy na zamdéwienia przedsiebiorstw, instytucji publicznych i jednostek samorzgdu terytorialnego. Jednym z elementow tej
wspotpracy jest wzmacnianie potencjatu SGH i wspdlne dgzenie do umacniania jej pozycji jako wiodgcej uczelni ekonomiczno-biznesowej. SGH,
niezalezna i wrazliwa spotecznie, rozwija obywatelskie oraz etyczne postawy poprzez swojg dziatalno$¢ dydaktyczng, badawczg i opiniotwoérczg. Jej
celem jest tez ksztafcenie przysztych lideréw. tgczac praktyczne doswiadczenie z teoria, SGH zacheca swoich partnerow blznesowych do
. pgkazywama studentom i studentkom, jak wtasciwie wykorzysta¢ zdobytg wiedze i umiejetnosci, aby przekuc jew sukces ‘Uczelnia oferuje studia
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Wiecej o Fundacji GAP:

Fundacja Gospodarki i Administracji Publicznej jest jedng z najdynamiczniej rozwijajacych sig¢ organizacji pozarzagdowych w Matopolsce. Zostata
powotana w 2005 roku przez grono pracownikéw Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie. Fundacji przyswieca misja rozwijania ekonomii wartosci
oraz upowszechniania rozwigzan na niej bazujacych w dziataniach i debacie publicznej. Misja ta realizowana jest w szczegolnosci poprzez tworzenie
osrodka analiz — think tanku OEES HUB, organizacje wydarzen kreujgcych rozwigzania odpowiedzialnego rozwoju, a takze prowadzone doradztwo
dla MSP i NGOséw. Fundacja GAP jest inicjatorem i organizatorem Kongresu Open Eyes Economy Summit, ktérego 10. jubileuszowa edycja odbyta
sie w Krakowie w dniach 19-20 listopada 2025 roku, a takze: Kongresu Regeneracja Miast w todzi czy tez Kongresu Miasto—Woda—Jakos$¢ zycia
we Wroctawiu, w ramach ktérego wspéttworzy i wydaje ranking oceniajgcy rozwdéj miast w Polsce pod wzgledem efektywnosci gospodarowania
zasobami wody — Water City Index.

Wigcej informacji: www.fundacjagap.pl
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