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Program 3. Kongresu Zdrowe Miasta już dostępny. Eksperci opowiedzą o zdrowiu, 
technologii i przyszłości miast  

Trwa bezpłatna rejestracja na Kongres Zdrowe Miasta, który odbędzie się 17 września w Zamku 
Ujazdowskim w Warszawie. Tegoroczna edycja wydarzenia uzyskała Patronat Honorowy Ministra 
Edukacji, Ministerstwa Klimatu i Środowiska, Ministerstwa Sportu i Turystyki, Ministerstwa 
Cyfryzacji oraz Prezydenta m.st. Warszawy. Organizatorzy Kongresu – Grupa LUX MED, Szkoła 
Główna Handlowa w Warszawie oraz ruch Open Eyes Economy – właśnie przedstawili program 
wydarzenia. 

Tegoroczna edycja Kongresu skupi się na wyzwaniach, które w coraz większym stopniu wpływają na 
zdrowie mieszkańców i jakość życia w miastach. Formularz rejestracyjny dostępny jest na 
www.zdrowemiasta.pl. Tam też znaleźć można agendę wrześniowego wydarzenia.  

Program został podzielony na trzy główne bloki tematyczne: Zdrowa Firma, Zdrowe Społeczeństwo 
oraz Zdrowe Środowisko. W każdej z tych przestrzeni eksperci, przedstawiciele samorządów, biznesu 
i świata nauki będą rozmawiać o rozwiązaniach wspierających budowę odpornych i przyjaznych 
mieszkańcom miast. Swój udział potwierdzili już przedstawiciele ministerstw, patronujących 
wydarzeniu: Bartosz Dominiak, Dyrektor Generalny Ministerstwa Cyfryzacji oraz Paweł Jaworski, 
Dyrektor Departamentu Strategii i Odporności Klimatycznej w Ministerstwie Klimatu i 
Środowiska.  

Zdrowa Firma: zdrowie pracowników jako element odporności organizacji 

W bloku Zdrowa Firma uczestnicy porozmawiają o tym, jak zmienia się podejście organizacji do 
zdrowia pracowników, przywództwa i odpowiedzialności biznesu. Jednym z punktów programu będzie 
panel „ESG po nowemu: zdrowie pracowników jako wskaźnik odporności firmy”, w trakcie którego 
eksperci zastanowią się, jak zdrowie i dobrostan zatrudnionych wpływają na długofalową kondycję 
organizacji. 
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W programie znalazła się również debata „Empatyczne przywództwo” z udziałem m.in. Anny 
Rulkiewicz, prezeski Grupy LUX MED oraz Piotra Wachowiaka, rektora Szkoły Głównej Handlowej 
w Warszawie. Ważnym punktem wydarzenia będzie także premiera Indeksu Zdrowych Firm oraz 
dyskusja „Kryzys zdrowia psychicznego i wypalenie zawodowe: problem pracownika czy 
organizacji?”, w której udział weźmie m.in. Anna Morawska-Borowiec, prezeska Fundacji Twarze 
Depresji. 

Eksperci poruszą także temat wpływu sztucznej inteligencji na rynek pracy podczas panelu „AI w 
firmie: jak zmienia się charakter pracy i kompetencji” oraz zastanowią się, czy działania well-
beingowe naprawdę przekładają się na zmianę w organizacjach. 

Zdrowe Społeczeństwo: edukacja, technologie i wyzwania zdrowotne przyszłości 

Jednym z głównych tematów bloku Zdrowe Społeczeństwo będzie edukacja zdrowotna – eksperci 
podczas panelu: „Edukacja zdrowotna jako fundament zdrowego społeczeństwa. Jak szkoła 
powinna przygotowywać do życia?” będą rozmawiać o roli szkoły w kształtowaniu świadomych 
postaw zdrowotnych. 

W programie znalazła się również debata „AI zamiast specjalisty? Dezinformacja jako nowe ryzyko 
dla zdrowia”, poświęcona rosnącej roli sztucznej inteligencji oraz zagrożeniom związanym z 
nieprawdziwymi informacjami dotyczącymi zdrowia. Uczestnicy Kongresu porozmawiają także o 
genomice i możliwościach medycyny przyszłości podczas panelu „Genomika – czy nasze zdrowie jest 
zapisane w genach? Co naprawdę decyduje o zdrowiu?”. 

Ważnym elementem tej ścieżki będą także rozmowy o zdrowym starzeniu się, wyzwaniach systemu 
opieki oraz personalizowanej medycynie. W panelu „Personalizowana medycyna – AI” udział wezmą 
m.in. eksperci z obszaru danych, ochrony zdrowia i nowych technologii. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Zdrowe Środowisko: klimat i przestrzeń miejska a zdrowie mieszkańców 

Blok Zdrowe Środowisko skupi się na wpływie zmian klimatu i jakości otoczenia na zdrowie ludzi. 
Podczas panelu „Miasto w czasie zmiany klimatu. Jak chronić zdrowie mieszkańców?” eksperci, 
wśród których znalazł się Szymon Malinowski, Fizyk atmosfery, Uniwersytet Warszawski, 
przewodniczący Komitetu Problemowego ds. Kryzysu Klimatycznego przy prezydium PAN, będą 
rozmawiać o sposobach przygotowania miast na nowe wyzwania środowiskowe. 

W programie znalazły się także dyskusje dotyczące zanieczyszczenia hałasem, cyfrowego śladu 
środowiskowego oraz gospodarki obiegu zamkniętego. Podczas  panelu „Ile kosztuje nas pytanie do 
ChatGPT? Cyfrowy ślad środowiskowy. Ile kosztuje nasza obecność online?”, uczestnicy 
zastanowią się nad tym, jakie konsekwencje dla naszej planety ma postęp technologiczny i rozwój 
sztucznej inteligencji. Eksperci poruszą również temat aktywności fizycznej w przestrzeni miejskiej 
podczas debaty „Czy sport to zdrowie? Ruch w mieście między korzyścią a ryzykiem” z udziałem 
m.in. Roberta Korzeniowskiego, czterokrotnego mistrza olimpijskiego. Wydarzenie zakończy 
rozmowa „Solastalgia. Wpływ klimatu na zdrowie psychiczne” z udziałem dziennikarki i reżyserki, 
Ewy Ewart. Chętni uczestnicy Kongresu Zdrowe Miasta, po zakończeniu części panelowej o godz. 
17.45, będą mogli zobaczyć film „Do ostatniego oddechu” autorstwa Ewy Ewart.  

Kongres Zdrowe Miasta przestrzenią wymiany doświadczeń 

Integralną częścią Kongresu będzie prezentacja wyników jubileuszowej, piątej edycji Indeksu 
Zdrowych Miast oraz gala wręczenia nagród. Po raz piąty wyróżnione zostaną miasta osiągające 
najlepsze wyniki w Indeksie, a dodatkowo przyznana zostanie nagroda dla miasta 5-lecia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Będzie to samorząd, który od początku realizacji projektu poczynił największy postęp w kierunku 
zdrowego miasta. Jednym z najważniejszym punktów programu będzie również Panel Prezydentów, w 
którym udział wezmą prezydenci miast najczęściej nagradzanych w Indeksie Zdrowych Miast. 

Udział w wydarzeniu jest bezpłatny. Szczegółowy program oraz formularz rejestracyjny dostępne są na 
stronie: www.zdrowemiasta.pl. 

 

Więcej o Grupie LUX MED: 

Grupa LUX MED jest liderem rynku prywatnych usług zdrowotnych w Polsce i częścią Bupa, która działa jako ubezpieczyciel i świadczeniodawca 
usług medycznych na całym świecie. Firma świadczy swoje usługi w Polsce od ponad 30 lat i zapewnia pełną opiekę: ambulatoryjną, szpitalną, 
diagnostyczną, rehabilitacyjną, stomatologiczną, psychologiczną i długoterminową dla ponad 3,7 mln pacjentów. Do ich dyspozycji jest ponad 300 
ogólnodostępnych i przyzakładowych centrów medycznych, w tym 16 szpitali oraz ok. 3 000 poradni partnerskich. Grupa LUX MED zatrudnia prawie 
29 000 osób, w tym ponad 12 000 lekarzy i 8 000 profesjonalistów medycznych innych zawodów, a w codziennej działalności, kieruje się zasadami 
zrównoważonego rozwoju, podejmując liczne inicjatywy z obszarów zaangażowania społecznego i środowiska. Grupa LUX MED jest Głównym 
Partnerem Medycznym Polskiego Komitetu Olimpijskiego i Głównym Partnerem Medycznym Polskiego Komitetu Paralimpijskiego.  

Więcej informacji: www.luxmed.pl 
Więcej o Szkole Głównej Handlowej w Warszawie: 
Szkoła Główna Handlowa w Warszawie to innowacyjna uczelnia ekonomiczna kształcąca liderów życia gospodarczego i społecznego. Naukowcy 
SGH zgłębiają kluczowe dla współczesnego świata zagadnienia w taki sposób, aby zdobyć na ich temat wiedzę, z której da się wyprowadzić trafne 
wnioski i zaprojektować efektywne działania. Uczelnia jest znaczącym ośrodkiem badań naukowych, nowych idei i inicjatyw, kreowanych przez 
wspólnotę akademicką, absolwentów, a także przedstawicieli biznesu, organizacji społecznych i administracji publicznej. Realizuje badania i 
opracowuje ekspertyzy na zamówienia przedsiębiorstw, instytucji publicznych i jednostek samorządu terytorialnego. Jednym z elementów tej 
współpracy jest wzmacnianie potencjału SGH i wspólne dążenie do umacniania jej pozycji jako wiodącej uczelni ekonomiczno-biznesowej. SGH, 
niezależna i wrażliwa społecznie, rozwija obywatelskie oraz etyczne postawy poprzez swoją działalność dydaktyczną, badawczą i opiniotwórczą. Jej 
celem jest też kształcenie przyszłych liderów. Łącząc praktyczne doświadczenie z teorią, SGH zachęca swoich partnerów biznesowych do 
pokazywania studentom i studentkom, jak właściwie wykorzystać zdobytą wiedzę i umiejętności, aby przekuć je w sukces. Uczelnia oferuje studia 
licencjackie, magisterskie, doktoranckie, podyplomowe oraz MBA w języku angielskim. 

Więcej informacji: www.sgh.waw.pl 
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Więcej o Fundacji GAP: 

Fundacja Gospodarki i Administracji Publicznej jest jedną z najdynamiczniej rozwijających się organizacji pozarządowych w Małopolsce. Została 
powołana w 2005 roku przez grono pracowników Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie. Fundacji przyświeca misja rozwijania ekonomii wartości 
oraz upowszechniania rozwiązań na niej bazujących w działaniach i debacie publicznej. Misja ta realizowana jest w szczególności poprzez tworzenie 
ośrodka analiz – think tanku OEES HUB, organizację wydarzeń kreujących rozwiązania odpowiedzialnego rozwoju, a także prowadzone doradztwo 
dla MŚP i NGOsów. Fundacja GAP jest inicjatorem i organizatorem Kongresu Open Eyes Economy Summit, którego 10. jubileuszowa edycja odbyła 
się w Krakowie w dniach 19–20 listopada 2025 roku, a także: Kongresu Regeneracja Miast w Łodzi czy też Kongresu Miasto–Woda–Jakość życia 
we Wrocławiu, w ramach którego współtworzy i wydaje ranking oceniający rozwój miast w Polsce pod względem efektywności gospodarowania 
zasobami wody – Water City Index. 

Więcej informacji: www.fundacjagap.pl  

 

http://www.fundacjagap.pl/

