
 

  

Warszawa, XX.05.2026 r. 

Ruszyła rejestracja na 3. Kongres Zdrowe Miasta. W centrum uwagi: zdrowie, 
klimat i przyszłość miast 

17 września w Zamku Ujazdowskim w Warszawie odbędzie się 3. Kongres Zdrowe Miasta. 
Właśnie ruszyła bezpłatna rejestracja na to wydarzenie, które o raz kolejny zgromadzi 
przedstawicieli samorządów, biznesu, środowiska naukowego i organizacji społecznych. 
Uczestnicy i zaproszeni prelegenci będą rozmawiać o wyzwaniach stojących przed 
współczesnymi miastami oraz o kierunkach ich zrównoważonego rozwoju. 

Organizatorami Kongresu są Grupa LUX MED, Szkoła Główna Handlowa w Warszawie oraz 
ruch Open Eyes Economy. Tegoroczna edycja ma koncentrować się na odporności miast na 
zmiany klimatyczne, zdrowiu mieszkańców, jakości życia oraz roli biznesu w budowaniu 
nowoczesnych i odpowiedzialnych społeczności. 

Co czeka na uczestników?  

Podczas Kongresu odbędzie się prezentacja wyników 5., jubileuszowej edycji Indeksu 
Zdrowych Miast. Dowiemy się które miasta są liderami poszczególnych kategorii, 
analizowanych w raporcie oraz poznamy miasto 5-lecia, które zrobiło największy progres w ciągu 
dotychczasowych edycji rankingu.   

- Wsparcie ludzi w lepszym, zdrowszym i szczęśliwszym życiu to jeden z elementów misji jaką 
realizuje Grupa LUX MED. Dlatego organizacja Kongresu Zdrowe Miasta i tworzenie Indeksu 
Zdrowych Miast to dla nas niezwykle ważne inicjatywy. Dzięki nim realnie wspieramy samorządy 
w weryfikowaniu wprowadzanych praktyk podnoszących jakość życia mieszkańców, ale przede 
wszystkim pokazujemy ludziom, jak działają polskie miasta, którymi obszarami mogą się 
poszczycić. Cieszę się, że w tym roku już po raz trzeci spotkamy się z samorządowcami, ale też 
mieszkańcami, by rozmawiać o zdrowiu polskich miast. Niezmiennie dziękuję też naszym 
partnerom – Szkole Głównej Handlowej w Warszawie i Fundacji GAP - podkreśla dr Anna 
Rulkiewicz, prezeska Grupy LUX MED i inicjatorka Kongresu. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Podczas tegorocznego wydarzenia odbędzie się specjalny Panel Prezydentów, organizowany z 
okazji 5-lecia Indeksu Zdrowych Miast. Do rozmowy zaproszeni zostaną przedstawiciele 
samorządów, które w dotychczasowych edycjach osiągały najwyższe wyniki w badaniu. Panel 
będzie przestrzenią do wymiany doświadczeń oraz dyskusji o skutecznych rozwiązaniach 
wspierających zdrowie, jakość życia mieszkańców i zrównoważony rozwój miast.  

Zdrowe miasta to także zdrowe firmy  

Podczas kongresu odbędzie się również prezentacja pierwszej edycji Indeksu Zdrowych Firm. 
Wnioski z pilotażu pokazują, że firmy coraz częściej inwestują w zdrowie i wellbeing 
pracowników, jednak poziom wykorzystania dostępnych benefitów pozostaje ograniczony. 
Analizie w ramach tego raportu poddano m.in. dostęp do opieki medycznej, benefity sportowe, 
wsparcie psychologiczne, elastyczność pracy, a także poziom absencji i rotacji pracowników. 
Organizatorzy podkreślają, że Indeks Zdrowych Firm ma być przede wszystkim praktycznym 
narzędziem wspierającym rozwój nowoczesnych i odpowiedzialnych miejsc pracy, a nie 
rankingiem przedsiębiorstw. 

- Dla ekonomii wartości i ruchu Open Eyes Economy jednym z ważnych odniesień jest zdrowie 
mieszkańców miast, które jest integralne dla wzrostu gospodarczego. Silna i dobrze 
funkcjonująca populacja zwiększa produktywność jednostkową, ale też sprzyja innowacjom, 
aktywnemu uczestnictwu w rynku pracy i ogólnej jakości życia, co umacnia pozycję miasta w 
konkurencyjnym krajobrazie.  Wzajemne powiązania zdrowia i dobrobytu ekonomicznego 
podkreślają konieczność priorytetowego traktowania dobrostanu publicznego dla 
zrównoważonego rozwoju miejskiego – zaznacza prof. Jerzy Hausner, przewodniczący Rady 
Programowej Open Eyes Economy Summit. 

Program oparty na kluczowych filarach zdrowych miast 

Program Kongresu został podzielony na trzy główne bloki tematyczne: „Zdrowe środowisko”, 
„Zdrowa firma” oraz „Zdrowe społeczeństwo”. W każdej z sekcji organizatorzy zapowiadają 
dyskusje poświęcone najważniejszym wyzwaniom współczesności – od zmian klimatu i 
transformacji rynku pracy, po zdrowie psychiczne i wpływ nowych technologii na codzienne 
życie.  

 

 

 

 

 



 

 

- Wyzwania, takie jak zmiany klimatu, transformacja rynku pracy czy rozwój nowych technologii, 
mają bezpośredni wpływ na zdrowie społeczeństwa. Program Kongresu Zdrowych Miast 
odzwierciedla tę złożoność i tworzy przestrzeń do rozmowy o rozwiązaniach, które łączą 
perspektywę ekonomiczną, społeczną i środowiskową – podkreśla dr hab. Piotr Wachowiak, 
prof. SGH, Rektor Szkoły Głównej Handlowej w Warszawie. 

W bloku „Zdrowa firma” eksperci poruszą m.in. temat nowego podejścia do ESG, w którym 
zdrowie pracowników staje się jednym z kluczowych wskaźników odporności organizacji. 
Dyskusje dotyczyć będą także kryzysu zdrowia psychicznego pracowników, wypalenia 
zawodowego oraz higieny cyfrowej pracy w rzeczywistości określanej coraz częściej mianem 
„pokolenia depresji”. Uczestnicy zastanowią się również, dlaczego wypalenie zawodowe nie 
powinno być postrzegane wyłącznie jako problem jednostki, lecz jako wyzwanie dla całej 
organizacji i stylu zarządzania. 

W ramach ścieżki „Zdrowe społeczeństwo” pojawią się rozmowy o edukacji zdrowotnej jako 
fundamencie nowoczesnego społeczeństwa oraz o tym, jak szkoła powinna przygotowywać 
młodych ludzi do życia i dbania o zdrowie. Ważnym tematem będzie także rosnąca rola sztucznej 
inteligencji w ochronie zdrowia oraz zagrożenia związane z dezinformacją medyczną. Eksperci 
podejmą dyskusję wokół pytania, czy AI może zastąpić specjalistę i jakie ryzyka niesie cyfrowy 
obieg informacji zdrowotnych. 

Blok „Zdrowe środowisko” skoncentruje się natomiast na wpływie zmian klimatu na zdrowie 
mieszkańców miast. Uczestnicy będą rozmawiać o tym, jak przygotować miasta na ekstremalne 
zjawiska pogodowe, które już dziś wpływają na codzienne funkcjonowanie i bezpieczeństwo 
mieszkańców. W programie znajdą się również zagadnienia związane z gospodarką obiegu 
zamkniętego, skracaniem łańcuchów dostaw, rolnictwem regeneratywnym, biogospodarką oraz 
wpływem globalnych procesów gospodarczych na lokalne społeczności i środowisko. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Kongres Zdrowe Miasta w liczbach 

To już trzecia edycja wydarzenia. Ubiegłoroczna odsłona Kongresu Zdrowe Miasta zgromadziła 
szerokie grono przedstawicieli samorządów, biznesu, środowiska naukowego i organizacji 
społecznych. W ramach jednodniowego wydarzenia odbyły się cztery ścieżki tematyczne, 20 
wystąpień i dyskusji oraz spotkania z udziałem 80 prelegentek i prelegentów. Na Kongres 
zarejestrowało się 1500 uczestników, z czego 700 osób wzięło w nim udział stacjonarnie. 
Dodatkowo ponad 200 gości uczestniczyło w uroczystej Gali Indeksu Zdrowych Miast. 

Przestrzeń tegorocznego Kongresu ponownie została zaprojektowana z myślą o komforcie 
uczestników i partnerów. Wydarzenie jest całkowicie bezpłatne. Do dyspozycji gości w Zamku 
Ujazdowskim w Warszawie będą m.in. Sala Marmurowa, dziedziniec mieszczący 400 osób, 
strefa networkingowa, przestrzenie chill-out oraz specjalna strefa medialna. 

Więcej informacji oraz formularz rejestracyjny dostępne są na stronie: www.zdrowemiasta.pl 

 

Więcej o Grupie LUX MED: 

Grupa LUX MED jest liderem rynku prywatnych usług zdrowotnych w Polsce i częścią Bupa, która działa jako ubezpieczyciel i 

świadczeniodawca usług medycznych na całym świecie. Firma świadczy swoje usługi w Polsce od ponad 30 lat i zapewnia pełną opiekę: 

ambulatoryjną, szpitalną, diagnostyczną, rehabilitacyjną, stomatologiczną, psychologiczną i długoterminową dla ponad 3,7 mln pacjentów. 

Do ich dyspozycji jest ponad 300 ogólnodostępnych i przyzakładowych centrów medycznych, w tym 16 szpitali oraz ok. 3 000 poradni 

partnerskich. Grupa LUX MED zatrudnia prawie 29 000 osób, w tym ponad 12 000 lekarzy i 8 000 profesjonalistów medycznych innych 

zawodów, a w codziennej działalności, kieruje się zasadami zrównoważonego rozwoju, podejmując liczne inicjatywy z obszarów 

zaangażowania społecznego i środowiska. Grupa LUX MED jest Głównym Partnerem Medycznym Polskiego Komitetu Olimpijskiego i 

Głównym Partnerem Medycznym Polskiego Komitetu Paralimpijskiego.  

Więcej informacji: www.luxmed.pl 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.luxmed.pl/


 

 

 

Więcej o Szkole Głównej Handlowej w Warszawie: 
Szkoła Główna Handlowa w Warszawie to innowacyjna uczelnia ekonomiczna kształcąca liderów życia gospodarczego i społecznego. 

Naukowcy SGH zgłębiają kluczowe dla współczesnego świata zagadnienia w taki sposób, aby zdobyć na ich temat wiedzę, z której da się 

wyprowadzić trafne wnioski i zaprojektować efektywne działania. Uczelnia jest znaczącym ośrodkiem badań naukowych, nowych idei i 

inicjatyw, kreowanych przez wspólnotę akademicką, absolwentów, a także przedstawicieli biznesu, organizacji społecznych i administracji 

publicznej. Realizuje badania i opracowuje ekspertyzy na zamówienia przedsiębiorstw, instytucji publicznych i jednostek samorządu 

terytorialnego. Jednym z elementów tej współpracy jest wzmacnianie potencjału SGH i wspólne dążenie do umacniania jej pozycji jako 

wiodącej uczelni ekonomiczno-biznesowej. SGH, niezależna i wrażliwa społecznie, rozwija obywatelskie oraz etyczne postawy poprzez 

swoją działalność dydaktyczną, badawczą i opiniotwórczą. Jej celem jest też kształcenie przyszłych liderów. Łącząc praktyczne 

doświadczenie z teorią, SGH zachęca swoich partnerów biznesowych do pokazywania studentom i studentkom, jak właściwie wykorzystać 

zdobytą wiedzę i umiejętności, aby przekuć je w sukces. Uczelnia oferuje studia licencjackie, magisterskie, doktoranckie, podyplomowe 

oraz MBA w języku angielskim. 

Więcej informacji: www.sgh.waw.pl 

 

Więcej o Fundacji GAP: 

Fundacja Gospodarki i Administracji Publicznej jest jedną z najdynamiczniej rozwijających się organizacji pozarządowych w Małopolsce. 

Została powołana w 2005 roku przez grono pracowników Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie. Fundacji przyświeca misja rozwijania 

ekonomii wartości oraz upowszechniania rozwiązań na niej bazujących w działaniach i debacie publicznej. Misja ta realizowana jest w 

szczególności poprzez tworzenie ośrodka analiz – think tanku OEES HUB, organizację wydarzeń kreujących rozwiązania odpowiedzialnego 

rozwoju, a także prowadzone doradztwo dla MŚP i NGOsów. Fundacja GAP jest inicjatorem i organizatorem Kongresu Open Eyes Economy 

Summit, którego 10. jubileuszowa edycja odbyła się w Krakowie w dniach 19–20 listopada 2025 roku, a także: Kongresu Regeneracja Miast 

w Łodzi czy też Kongresu Miasto–Woda–Jakość życia we Wrocławiu, w ramach którego współtworzy i wydaje ranking oceniający rozwój 

miast w Polsce pod względem efektywności gospodarowania zasobami wody – Water City Index. 

Więcej informacji: www.fundacjagap.pl  

 

http://www.sgh.waw.pl/
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