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Warszawa, XX.05.2026r.

Ruszyta rejestracja na 3. Kongres Zdrowe Miasta. W centrum uwagi: zdrowie,
klimat i przysztosé miast

17 wrzesnia w Zamku Ujazdowskim w Warszawie odbedzie sie 3. Kongres Zdrowe Miasta.
Wtasnie ruszyta bezptatna rejestracja na to wydarzenie, ktére o raz kolejny zgromadzi
przedstawicieli samorzadéw, biznesu, sSrodowiska naukowego i organizacji spotecznych.
Uczestnicy i zaproszeni prelegenci beda rozmawia¢ o wyzwaniach stojagcych przed
wspotczesnymi miastami oraz o kierunkach ich zrébwnowazonego rozwoju.

Organizatorami Kongresu sg Grupa LUX MED, Szkota Gtéwna Handlowa w Warszawie oraz
ruch Open Eyes Economy. Tegoroczna edycja ma koncentrowac¢ sie na odpornosci miast na
zmiany klimatyczne, zdrowiu mieszkancéw, jakosci zycia oraz roli biznesu w budowaniu
nowoczesnych i odpowiedzialnych spotecznosci.

Co czeka na uczestnikow?

Podczas Kongresu odbedzie sie prezentacja wynikow 5., jubileuszowej edycji Indeksu
Zdrowych Miast. Dowiemy sie ktére miasta sg liderami poszczegélnych kategorii,
analizowanych w raporcie oraz poznamy miasto 5-lecia, ktére zrobito najwiekszy progres w ciggu
dotychczasowych edycji rankingu.

- Wsparcie ludzi w lepszym, zdrowszym i szczesliwszym Zyciu to jeden z elementdw misji jaka

realizuje Grupa LUX MED. Dlatego organizacja Kongresu Zdrowe Miasta i tworzenie Indeksu

Zdrowych Miast to dla nas niezwykle wazne inicjatywy. Dzieki nim realnie wspieramy samorzady

w weryfikowaniu wprowadzanych praktyk podnoszacych jakos¢ Zycia mieszkancow, ale przede

wszystkim pokazujemy ludziom, jak dziataja polskie miasta, ktorymi obszarami moga sie

poszczycic. Ciesze sie, Ze w tym roku juz po raz trzeci spotkamy sie z samorzadowcam
kancami, by rozmawiac o zdrowiu polskich miast. Nie
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Podczas tegorocznego wydarzenia odbedzie sie specjalny Panel Prezydentéw, organizowany z
okazji 5-lecia Indeksu Zdrowych Miast. Do rozmowy zaproszeni zostang przedstawiciele
samorzadoéw, ktére w dotychczasowych edycjach osiggaty najwyzsze wyniki w badaniu. Panel
bedzie przestrzenig do wymiany doswiadczen oraz dyskusji o skutecznych rozwigzaniach
wspierajgcych zdrowie, jakos¢ zycia mieszkancow i zrbwnowazony rozwoéj miast.

Zdrowe miasta to takze zdrowe firmy

Podczas kongresu odbedzie sie rowniez prezentacja pierwszej edycji Indeksu Zdrowych Firm.
Whnioski z pilotazu pokazuja, ze firmy coraz czesciej inwestuja w zdrowie i wellbeing
pracownikdéw, jednak poziom wykorzystania dostepnych benefitdw pozostaje ograniczony.
Analizie w ramach tego raportu poddano m.in. dostep do opieki medycznej, benefity sportowe,
wsparcie psychologiczne, elastycznos¢ pracy, a takze poziom absenc;ji i rotacji pracownikow.
Organizatorzy podkreslajg, ze Indeks Zdrowych Firm ma by¢ przede wszystkim praktycznym
narzedziem wspierajgcym rozwdéj nowoczesnych i odpowiedzialnych miejsc pracy, a nie
rankingiem przedsiebiorstw.

- Dla ekonomii wartosci i ruchu Open Eyes Economy jednym z waznych odniesien jest zdrowie
mieszkaricow miast, ktore jest integralne dla wzrostu gospodarczego. Silna i dobrze
funkcjonujgca populacja zwieksza produktywnosc¢ jednostkowa, ale tez sprzyja innowacjom,
aktywnemu uczestnictwu w rynku pracy i ogolnej jakoSci Zycia, co umacnia pozycje miasta w
konkurencyjnym krajobrazie. Wzajemne powigzania zdrowia i dobrobytu ekonomicznego
podkreslajg  koniecznos¢ priorytetowego traktowania dobrostanu publicznego dla
zrownowazonego rozwoju miejskiego — zaznacza prof. Jerzy Hausner, przewodniczacy Rady
Programowej Open Eyes Economy Summit.

Program oparty na kluczowych filarach zdrowych miast

Program Kongresu zostat podzielony na trzy gtéwne bloki tematyczne: ,,Zdra

irma” oraz ,,Zdrowe spoteczenstwo”. W kazc
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- Wyzwania, takie jak zmiany klimatu, transformacja rynku pracy czy rozwdj nowych technologii,
majg bezposredni wptyw na zdrowie spoteczernstwa. Program Kongresu Zdrowych Miast
odzwierciedla te ztozonos¢ i tworzy przestrzen do rozmowy o rozwigzaniach, ktore tgcza
perspektywe ekonomiczna, spoteczng i Srodowiskowg — podkresla dr hab. Piotr Wachowiak,
prof. SGH, Rektor Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warszawie.

W bloku ,,Zdrowa firma” eksperci poruszg m.in. temat nowego podejscia do ESG, w ktorym
zdrowie pracownikéw staje sie jednym z kluczowych wskaznikéw odpornosci organizacji.
Dyskusje dotyczy¢ bedag takze kryzysu zdrowia psychicznego pracownikéw, wypalenia
zawodowego oraz higieny cyfrowej pracy w rzeczywistosci okreslanej coraz czesciej mianem
»pokolenia depresji”. Uczestnicy zastanowig sie rowniez, dlaczego wypalenie zawodowe nie
powinno by¢ postrzegane wytgcznie jako problem jednostki, lecz jako wyzwanie dla catej
organizacji i stylu zarzgdzania.

W ramach Sciezki ,Zdrowe spoteczenstwo” pojawiag sie rozmowy o edukacji zdrowotnej jako
fundamencie nowoczesnego spoteczenstwa oraz o tym, jak szkota powinna przygotowywac
mtodych ludzi do zycia i dbania o zdrowie. Waznym tematem bedzie takze rosngca rola sztucznej
inteligencji w ochronie zdrowia oraz zagrozenia zwigzane z dezinformacja medyczng. Eksperci
podejma dyskusje wokét pytania, czy Al moze zastapi¢ specjaliste i jakie ryzyka niesie cyfrowy
obieg informacji zdrowotnych.

Blok ,,Zdrowe srodowisko” skoncentruje sie natomiast na wptywie zmian klimatu na zdrowie
mieszkancow miast. Uczestnicy beda rozmawia¢ o tym, jak przygotowac¢ miasta na ekstremalne
zjawiska pogodowe, ktére juz dzi§ wptywaja na codzienne funkcjonowanie i bezpieczenstwo
mieszkancow. W programie znajda sie réwniez zagadnienia zwigzane z gospodarka obiegu
zamknietego, skracaniem tancuchoéw dostaw, rolnictwem regeneratywnym, biogospodarka oraz
wptywem globalnych proceséw gospodarczych na lokalne spotecznosci i Srodowisko. 3
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Kongres Zdrowe Miasta w liczbach

To juz trzecia edycja wydarzenia. Ubiegtoroczna odstona Kongresu Zdrowe Miasta zgromadzita
szerokie grono przedstawicieli samorzadéw, biznesu, srodowiska naukowego i organizacji
spotecznych. W ramach jednodniowego wydarzenia odbyty sie cztery Sciezki tematyczne, 20
wystgpien i dyskusji oraz spotkania z udziatem 80 prelegentek i prelegentéw. Na Kongres
zarejestrowato sie 1500 uczestnikéw, z czego 700 oséb wzieto w nim udziat stacjonarnie.
Dodatkowo ponad 200 gosci uczestniczyto w uroczystej Gali Indeksu Zdrowych Miast.

Przestrzen tegorocznego Kongresu ponownie zostata zaprojektowana z mysla o komforcie
uczestnikow i partnerow. Wydarzenie jest catkowicie bezptatne. Do dyspozycji gosci w Zamku
Ujazdowskim w Warszawie bedg m.in. Sala Marmurowa, dziedziniec mieszczacy 400 oséb,
strefa networkingowa, przestrzenie chill-out oraz specjalna strefa medialna.

Wiecej informacji oraz formularz rejestracyjny dostepne sa na stronie: www.zdrowemiasta.pl

Wiegcej o Grupie LUX MED:

Grupa LUX MED jest liderem rynku prywatnych ustug zdrowotnych w Polsce i czescig Bupa, ktéra dziata jako ubezpieczyciel i
Swiadczeniodawca ustug medycznych na catym swiecie. Firma swiadczy swoje ustugi w Polsce od ponad 30 lat i zapewnia petng opieke:
ambulatoryjng, szpitalng, diagnostyczng, rehabilitacyjng, stomatologiczng, psychologiczng i dlugoterminowg dla ponad 3,7 min pacjentow.
Do ich dyspozyciji jest ponad 300 ogdlnodostepnych i przyzaktadowych centréw medycznych, w tym 16 szpitali oraz ok. 3 000 poradni
partnerskich. Grupa LUX MED zatrudnia prawie 29 000 os6b, w tym ponad 12 000 lekarzy i 8 000 profesjonalistow medycznych innych
zawodow, a w codziennej dziatalnosci, kieruje sie zasadami zréwnowazonego rozwoju, podejmujgc liczne inicjatywy z obszaréw
zaangazowania spotecznego i srodowiska. Grupa LUX MED jest Gtéwnym Partnerem Medycznym Polskiego Komitetu Olimpijskiego i
Gtéwnym Partnerem Medycznym Polskiego Komitetu Paralimpijskiego.

Wiecej informacji: www.luxmed.pl
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Wiecej o Szkole Gtéwnej Handlowej w Warszawie:

Szkota Gtéwna Handlowa w Warszawie to innowacyjna uczelnia ekonomiczna ksztatcgca lideréw zycia gospodarczego i spotecznego.
Naukowcy SGH zgtebiajg kluczowe dla wspotczesnego $wiata zagadnienia w taki sposéb, aby zdoby¢ na ich temat wiedze, z ktérej da sie
wyprowadzi¢ trafne wnioski i zaprojektowac efektywne dziatania. Uczelnia jest znaczacym osrodkiem badan naukowych, nowych idei i
inicjatyw, kreowanych przez wspdinote akademicka, absolwentéw, a takze przedstawicieli biznesu, organizacji spotecznych i administracji
publicznej. Realizuje badania i opracowuje ekspertyzy na zamoéwienia przedsigbiorstw, instytucji publicznych i jednostek samorzadu
terytorialnego. Jednym z elementoéw tej wspotpracy jest wzmacnianie potencjatu SGH i wspodlne dazenie do umacniania jej pozycji jako
wiodgcej uczelni ekonomiczno-biznesowej. SGH, niezalezna i wrazliwa spotecznie, rozwija obywatelskie oraz etyczne postawy poprzez
swojg dziatalno$¢ dydaktyczng, badawczag i opiniotworczg. Jej celem jest tez ksztatcenie przysziych liderow. tgczac praktyczne
doswiadczenie z teorig, SGH zacheca swoich partneréw biznesowych do pokazywania studentom i studentkom, jak wiasciwie wykorzystaé
zdobytg wiedze i umiejetnosci, aby przeku¢ je w sukces. Uczelnia oferuje studia licencjackie, magisterskie, doktoranckie, podyplomowe
oraz MBA w jezyku angielskim.

Wiecej informacji: www.sgh.waw.pl

Wiegcej o Fundacji GAP:

Fundacja Gospodarki i Administracji Publicznej jest jedng z najdynamiczniej rozwijajgcych sie organizacji pozarzgdowych w Matopolsce.
Zostata powotana w 2005 roku przez grono pracownikéw Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie. Fundacji przySwieca misja rozwijania
ekonomii wartosci oraz upowszechniania rozwigzan na niej bazujgcych w dziataniach i debacie publicznej. Misja ta realizowana jest w
szczegoblnosci poprzez tworzenie osrodka analiz — think tanku OEES HUB, organizacje wydarzen kreujgcych rozwigzania odpowiedzialnego
rozwoju, a takze prowadzone doradztwo dla MSP i NGOséw. Fundacja GAP jest inicjatorem i organizatorem Kongresu Open Eyes Economy
Summit, ktérego 10. jubileuszowa edycja odbyta sie¢ w Krakowie w dniach 19-20 listopada 2025 roku, a takze: Kongresu Regeneracja Miast
w todzi czy tez Kongresu Miasto—Woda—Jakosc¢ zycia we Wroctawiu, w ramach ktérego wspottworzy i wydaje ranking oceniajgcy rozwoj
miast w Polsce pod wzgledem efektywnosci gospodarowania zasobami wody — Water City Index.

Wiecej informacji: www.fundacjagap.pl
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