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W ostatnich miesigcach obserwujemy Mimo, ze stanowisko w temacie znaczace
intensyfikacje obecnosci tematu zdrowia instytucje swiatowe i lokalne zajely juz jakis
psychicznego/ dobrostanu w przestrzeni czas temu.
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Rosnaca uwage wokot tematu obserwujemy takze w ujeciu z perspektyw
zrownowazonego rozwoju.

Organizacja Narodow Zjednoczonych ujeta temat pod Globalne i lokalne wyniki badania Kantar

Celem (SDG) nr 3 ,Dobre zdrowie i jakos¢ zycia”: Sustainability Sector Index pokazujg pozycje tego
,3.4 Do 2030 roku obnizy¢ o 1/3 przedwczesng umieralnosé tematu wsréd innych, licznych wyzwan

z powodu choréb niezakaznych poprzez zapobieganie i leczenie szerokorozumianego zrownowazonego rozwoju.

oraz promowanie zdrowia psychicznego i dobrostanu.”
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https://www.un.org.pl/cel3
https://www.kantar.com/campaigns/sustainability-sector-index

Analizujgc wskazania Polek i Polakow, wiemy ktore z Celéw Zrownowazonego Rozwoju jawig sie
jako najbardziej palace. Z punktu widzenia obaw wyrazanych przez konsumentow, obok kwestii
srodowiskowych, istotne s3 i te spoteczne, zw. ze zdrowiem (fizycznym i psychicznym).
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Wsréd licznych wyzwan stojgcych za 17 Celami Zrownowazonego Rozwoju w rankingu
najwiekszych obaw Polek i Polakow kwestia zdrowia psychicznego znajduje sie na wysokiej
pozycji — zamykajac top10 kluczowych obszarow.

Top 10 wyzwan zrownowazonego rozwoju, ktorych Polki i Polacy obawiajg sie najbardziej

(sposrod listy 40stu réznych)
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Wsrod problemow, ktorymi, zdaniem Polek i Polakow, nalezatoby najszybciej zajg€ sie w
naszym kraju, te zwigzane ze zdrowiem psychicznym uplasowaty sie na 3ciej pozycji, tuz po
ztozonych wyzwaniach srodowiskowych: zanieczyszczeniu powietrza oraz zmianie klimatu.

Top 10 wyzwan zrownowazonego rozwoju, dla ktérych Polki i Polacy najpilniej oczekujg rozwigzania

(sposrod listy 40stu réznych)
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W kontekscie wyzwan zrownowazonego rozwoju dostrzegalne sg réznice miedzy
reprezentantami roznych pokolen w Polsce. Zwraca uwage, ze wsrod najmtodszej grupy

,2zdrowie psychiczne” jest numerem 1.

Top 10 wyzwan zrownowazonego rozwoju, ktorych Polki i Polacy obawiajg sie najbardziej | UJECIE POKOLENIOWE
(sposrod listy 40stu réznych)
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Takze inne dane Kantar Polska potwierdzaja, ze temat jest wysoko na agendzie pokolenia Z.
Kompleksowa analiza przedstawicieli tej grupy (w ramach projektu ,,Gen Z 2.0”) doprowadzita
m.in. do zidentyfikowania panujgcego wsrod nich kryzysu nadziei i zdrowia psychicznego

badanych czuje, ze nie ma

jestesmy swiadkami czegos, szansy rozwoju w swiecie
Cco mozna nazwac ,,kryzysem stworzonym przez
zdrowia psychicznego” poprzednie pokolenia

Zetek uwaza, ze obecnie

68%

Can.

l(ANTAR X GRU PA ‘\. Dane: Dedykowane badanie Kantar Polska CAWI, n=1052 (n=451 pokolenie Z), 9
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Demografia

PLEC WYKSZTALCENIE POSIADANIE DZIECI
podstawowe/ 8 Tak - 71
zawodowe
Srednie 16
Nie - 29

= kobieta = mezczyzna wyzsze 20
WIEK WLK.MIEJSCA ZAMIESZKANIA DOCHODY GOSP. DOM. (PLN)
1825 Il 8 miasto do 10 000.. 1l 10,8 <3 tys. D 4
26-35 [N 1o miasto 10 000 - 19 999.. 1l 11,4
miasto 20 000 - 49 999.. I 17,5 35tys. [ 16

36-45 [ 20 miasto 50 000 - 99 999.. I 13,3 57ts. [ 10
46-55 [ 16 miasto 100 000 - 199 999. . Il 15,2 '

miasto 200 000 - 499 999.. 1l 11,5 7-10tys. [ |22
56-65 [N 15 miasto 500 000 - 999 999.. Il 12,1

66+ [N 24 miasto powyzej 1 000 000.. 1l 8,2 ~10tys. :l 27

Dane w %. Baza: wszyscy; n=1000
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Prawie 70% Polakow deklaruje, ze wie jak zachowac dobrostan psychiczny oraz tyle samo
ocenia, ze sport jest jego istothym elementem. 68%-pomoc psychologa nie tylko przy

problemach psychicznych.

Wiesz jak zachowaé¢ dobrostan psychiczny?

Zdecydowanie tak Trudno powiedzie¢ Zdecydowanie nie
(5.4) 3 (4.5)

IR

Miasto do 19 Miasto od 20 tys oxlazzt'osoo
tys. do 499 tys powyzej
tys.
Top2 61 68 73
Trudno
powiedzie¢ 31 26 19
Bottom?2 8 6 7

Zgadzam sie Trudno powiedzie¢

(5.4) 3)
Kwestia zdrowia psychicznego jest w obecnych
czasach zbyt rozdmuchana

Nie zgadzam sie
(2,1)

Kazdy powinien sam zatroszczy¢ sie o swoje

samopoczucie

Gtoéwnie kobiety majg problem z dobrostanem
psychicznym

Z pomocy psychologa mozna skorzystaé nie tylko w “

zwigzku z problemami psychicznymi

Starsze osoby majg szczegdlny problem ze

zdrowiem psychicznym

Sport jest istotnym elementem zachowania “

dobrostanu psychicznego

Dobrostan psychiczny to co$, co nie zalezy ode mnie

&

Samotnosc to jedna z gtdéwnych przyczyn ztego

stanu psychicznego

W zachowaniu dobrostanu psychicznego muszg

pomac bliscy

Problemy z dobrostanem psychicznym dotykajg
gtéwnie najstabsze jednostki

Temat kryzysu psychicznego to temat tabu

Znam wiele oséb, ktore uczeszczajg na terapie

B1. Wiesz jak zachowa¢ dobrostan psychiczny?/B2. Ponizej przedstawiamy listg ré6znych opinii na temat zdrowia psvchicznego...

Dane w %. Baza: wszyscy; n=1000
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Najstarsza grupa wiekowa istotnie czesciej wskazywata, ze samotnos¢ to jedna z gtéwnych
przyczym ziego stanu psychicznego.

Total 18-25 lat 26-35 lat 36-45 lat 46-55 lat 56-65 lat 66-85

n= 1000 84 159 203 161 149 244

o , A
10 o4 oo I 7 I cs I - S 5

psychicznego

Sport jest istotnym elementem zachowania dobrostanu 69 45 68 _ 70 _ 68 _ 64 _ 7A9
A

psychicznego
Z pomocy psychologa mozna skorzysta¢ nie tylko w _ _ _
zwigzku z problemami psychicznymi 68 70 66 63 65 6_ 72
W zechouanl dobrosanu EyEhznego musza poeS 63 % so N s+ I o> I S o

bliscy

A
Temat kryzysu psychicznego to temat tabu 52 45 45 B 53 _ 53 _ 60 _ 53
Kazdy powinien sam zatroszczy¢ sie o swoje 50 48 49 _ 47 _ 50 _ 46 _ 55

samopoczucie A
Starsze osoby majg szczegdélny problem ze zdrowiem _
psychicznym 41 31 A 33 A - 35 - 37 _V a7 52
Znam wiele oséb, ktére uczeszczaja na terapie 34 45 48 - 35 - 31 - 23 - 29
. S A
Problemy z dobrostanem psychicznym dotykajg gtéwnie V
najstabsze jednostki 30 19 26 - 25 - 26 - 27 - 45
Dobrostan psychiczny to co$, co nie zalezy ode mnie 20 13 19 - 20 - 21 - 22 - 20

Kwestia zdrowia psychicznego jest w obecnych czasach

Zbyt rozdmuchana 19 25 28 B s | | B s

Gtéwnie kobiety majag problem z dobrostanem

v
psychicznym 16 21 21 B 15 IS B s B

Top2box- zsumowane odpowiedzi: Zdecydowanie sie zgadzam i Raczej sie zgadzam B2. Ponizej przedstawiamy liste réznych opinii na temat zdrowia psychicznego...

—
AV réznica istotna statystycznie vs total
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Podsumowanie i gldwne wnioski

Ponad potowa mieszkancéw miast uwaza sie za osoby zorientowane w zakresie darmowych
wydarzen i aktywnosci organizowanych przez miasto. Najlepiej rozpoznawalne i najczesciej
odwiedzane sg imprezy masowe. W percepcji mieszkancow wydarzenia te sg w catej wiekszosci
organiozwane przez Urzad Miasta albo ewnetualnie Dom Kultury. To, co przycigga na takie
wydarzenia to oderwanie sie od codziennosci, rozrywka, przebywanie wsréd ludzi. 74% oséb
kiedykolwiek byto na miejskim wydarzeniu. Mieszkancy miast sg wiec zainteresowani tym, co oferuje
im miasto i starajg sie z tego korzysta¢. Majg swoje ulubione, najlepiej przez siebie oceniane
wydarzenia. Rola miasta w ich zyciu wydaje sie wiec istotna. Na tyle istotna, ze az 65% uwaza, ze
do obowigzkéw miasta nalezy rowniez troska o dobrostan psychiczny swoich mieszkancow. Jednak
tylko 24% jest sktonna zgodzi¢ sie z tym, ze miasto juz wykonuje te swojg role. A sam problem ze
zdrowiem psychicznym nalezy do ToplO najbardziej palgcych probleméw dla Polek i Polakéw
(Kantar Sustainability Sector Index 2023, dane dla Polski, n= 1003).

Jedng z istotnych barier niewybierania sie na miejskie wydarzenia jest brak osoby, z ktéra mozna by
byto na nie pojsé. Organizowanie grup wsparcia dla oséb w sytuacjach kryzysowych uzyskato 42%
wskazan w pytaniu o mozliwe dziatanie miasta na rzecz dobrostanu psychicznego mieszkancow.
Jednoczesnie mieszkancy jednogtosnie wskazuja, ze samotnos¢ to jedna z gtdwnych przyczyn
ztego stanu psychicznego. Istotnie czesciej od pozostatych uwaza tak najstarsza grupa wiekowa
(82% wskazan). Grupa ta wydaje sie szczegolnie istotna w kontekscie troski miasta o dobrostan
psychiczny. 52% oso6b z tej grupy (istotnie statystycznie wiecniej niz ogét badanych) wskazato, ze
starsze osoby majg szczegdlny problem ze zdrowiem psychicznym. Jednoczesnie 38% ogétu (49%
najstarszej grupy wiekowej) uwaza, ze miasto mogtoby wspiera¢ osoby starsze przez rézne
inicjatywy, np. zajecia sportowe, warsztaty przeznaczone specjalnie dla nich. Zdaniem mieszkancow
wazng grupg jest tez mtodziez, ktérg wedtug 45% miasto mogtoby edukowac w zakresie problemoéw
psychicznych i radzenia sobie z nimi

Inng z barier uczestnictwa jest niewielka liczba organizowanych wydarzen, jednak tylko 17% uwaza,
ze wydarzen jest mniej niz kiedys. Inng barierg jest brak informacji na ich temat. Do najwazniejszych
zrédet nalezy Internet i ogtoszenia miejskie. Respondenci pytani o kampanie spotecznie i akcje
profilaktyczne organizowane przez miasto nie wymienieli w pytaniu otwartym zadnej zwigzanej ze
zdrowiem psychicznym. Najczesciej wskazywali informacje o dniach miasta i badanich
profilaktycznych.

Ws$rdod odpowiedzi na temat mozliwego wsparcia mieszkancéow w dobrostanie psychicznym przez
miasto, na wysokich pozycjach, mozemy znalez¢ odpowiedzi nie tylko zwigzane bezposrednio ze
zdrowiem psychicznym (darmowa psychoterapia, dorazna pomoc psychologiczna) ale tez te
zwigzne z wyglagdem miasta (zielone otoczenie, dbatos¢ o wyglad przestrzeni miejskiej), edukacjg
pschologiczng dla miodziezy i dorostych, wsparcie dla oséb starszych i z niepetnosprawnosciami,
grupy wsparcia ale tez dostep do darmowej porady prawnej. Miasto moze zatem wspiera¢ swoich
mieszkancow na réznych ptaszczyznach zaréwno edukacyjnej, pomocowej i rozrywkowej.

IKANTAR x SN
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Srednio ponad 50% respondentow deklaruje, ze dobrze zna oferte darmowych wydarzen
oferowanych przez miasta. Najwiekszy odsetek znajgcych widoczny jest w najmniejszych
miastach.

Ogdlna ocena znajomosci wydarzen/aktywnosci w miescie Deklarowana obecno$é na wydarzeniu
100%
mTak m Nie ® Nie pamietam
80%
: . A A
GO A G5 A | buze 71 24 |5
62 A 55 45 v 3 miasta
60% !
L vV
Srednie 74 15 P11
miasta
40% m Bardzo dobrze
m Raczej dobrze Mate e 7 B
o | miasta
20% H nie wiem
Raczej stabo |
Tota 74 17 )
m Bardzo stabo
o 6 | | 8 | |
Total Mate miasta do Srednie miasta Duze miasta ponad 0% 20% 40% 60% 80% 100%

19 tys. mieszkancow 20- 499 tys. 500 tys. mieszkancow
mieszkancéw

A1.Jak dobrze znasz oferte darmowych wydarzen, aktywnosci i spotkan organizowanych przez Twoje miasta? A3. Czy kiedykolwiek bytes/as na tego typu wydarzeniu lub korzystates/as z aktywnosci organizowanej przez
miasta?

—
Dane w % Baza: wszyscy; n=1000 AV réznica istotna statystycznie vs total
GRU PA G AY r6znica istotna statystycznie miedzy grupami wielk. miejscowosci
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Swiadomos$é organizowanych w miescie wydarzen

Total

Mate miasta

do 19 tys. mieszk.

Srednie miasta

20 - 4999 tys. mieszk.

Duze miasta
ponad 500 tys. mieszk.

festyn rodzinny I 64 I 72 | | 64 I 55 V
66% (wys.), 68% (Sr.) vs 54% (podst.) wyksz.
koncerty muzyki rozrywkowej Y 51 I /0 | | 51 I 53
kino na $wiezym powietrzu  FEY 47 I 36V | | 47 I 58 A
wydarzenia sportowe dla kazdego Y 38 I 3 | | 39 I 34
K68% vs M59%
zajgcia sportowe [ 33 I C1 L 135 I 30
potancowki I 30 I 27 L 130 I 33
oprowadzanie po muzeach [N 28 mmoV [ 132A I 37 A
(z dzieémi 30% vs bez dzieci 24%)
koncerty muzyki klasycznej I 27 s 'V L 127 I 37 A
warsztaty rekodzieta [N 26 I 07 126 N 25 TOP 10
wycieczki krajoznawcze N 25 s 0V 127 I 29 aktywnosci
iluminacje swietine T 25 oV 122V I 50 A
klub ksigzki N 25 I 7 L 123 I 06
kabaret [ 19 I 15 L 121 I 17
nauka tanca [N 18 I 17 L 119 I 19
teatr w plenerze [N 18 N 10 L 118 I 28 A
szkolenia umiejetnosci T 16 I 15 [ 118 I 14
warsztaty umiejetnosci spotecznych T 14 I 15 L 114 I 14
darmowy wstep do kina [ 10 .7 110 . 11
osiedlowy uniwersytet [0 8 msV 1 11A [ )
darmowy wstep do teatru @ 8 13V [ 110 A Hl °
nie wiem 00 9 Il 10 [_]10 ;7

A2. Zaznacz wszystkie darmowe wydarzenia/aktywnosci/spotkania, o ktorych wiesz, ze sg organizowane w miescie, w ktorym mieszkasz.

Kolejnos¢ stwierdzen wg total, dane w % Baza: wszyscy; n=1000
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Festyn rodzinny, koncerty muzyki rozrywkowej i kino na swiezym powietrzu najwazniejszymi
aktywnosciami/wydarzeniami znanymi przez Polakéw mieszkajgcych w miastach.

TOP 10 wydarzen/aktywnosci w miescie

Mate miasta Srednie miasta Duze miasta
do 19 tys. mieszk. 20 - 4999 tys. mieszk. ponad 500 tys. mieszk.

festyn rodzinny _ 72 Ai:/sciuz. festyn rodzinny | | 64VA kino na $wiezym powietrzu _ 58 A mat./$r.msc.
koncerty muzyki rozrywkowej _ 49 koncerty muzyki rozrywkowej | | 51 festyn rodzinny _ 55 W mat./sr.msc.

e e i oo ino na $wiez i i |
(jako uczestnik lub jako widz) 39 kino na $wiezym powietrzu | | 47 AV koncerty muzyki rozrywkowej 53
. PR . $r./duz. wydarzenia sportowe dla kazdego . . P _ 1S
kino na $wiezym powietrzu _ 36 vmsc. (jako uczestnik lub jako widz) | | 39 iluminacje $wietine 50 A mat./$r.msc.
zalesia sporiowe, w ym zalece 1o B e e e ] i I
$wiezym powietrzu, na basenie 31 $wiezym powietrzu, na basenie 35 oprowadzanie po muzeach 37 A matmsc.

klub ksigzki _ 27 oprowadzanie po muzeach |:| 32 A mat.msc. koncerty muzyki klasycznej _ 37 A mat/sr.msc.
o e wydarzenia sportowe dla kaidego_
potaricowki [N 27 potaicewki [ ] 30 (jako uczestnik lub jako widz) 34
warsztaty rekodzieta _ 27 koncerty muzyki klasycznej I:I 27 AV potancowki _ 33

. N . . . L " . zajecia sportowe, w tym zajecia na _
wycieczki krajoznawcze - 19V sr./duz.msc. wycieczki krajoznawcze I:I 27 Amatmso $wiezym powietrzu, na basenie 30
koncerty muzyki klasycznej - 17 V¥ér./duz.msc. warsztaty rekodzieta I:l 26 wycieczki krajoznawcze _ 29 A matmsc.
N= 222 575 203

A2. Zaznacz wszystkie darmowe wydarzenia/aktywnosci/spotkania, o ktorych wiesz, ze sg organizowane w miescie, w ktorym mieszkasz.

Kolejnos¢ stwierdzen wg total, dane w % Baza: wszyscy; n=1000 AV r6:nica istotna statystycznie miedzy grupami wielk. miejscowosci

GRUPA .\ ,
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Legenda- klasyfikacja wydarzen

Imprezy masowe: Aktywnosci fizyczna:

1. koncerty muzyki rozrywkowej 1. wycieczki krajoznawcze

2. koncerty muzyki klasycznej 2. zajecia sportowe, w tym zajecia na Swiezym powietrzu, na basenie
3. kino na swiezym powietrzu

4. potancowki Kulturalne:

5. iluminacje $wietlne 1. oprowadzanie po muzeach

6. teatr w plenerze 2. darmowy wstep do kina

7. kabaret 3. darmowy wstep do teatru

8. festyn rodzinny

9. wydarzenia sportowe dla kazdego (jako uczestnik lub jako widz

Rozwijajgce umiejetnosci spoteczne lub psychiczne:
warsztaty umiejetnosci spotecznych

warsztaty rekodzieta

nauka tanca

osiedlowy uniwersytet

klub ksigzki

szkolenia umiejetnosci

o g~ w D

A2. Zaznacz wszystkie darmowe wydarzenia/aktywnosci/spotkania, o ktérych wiesz, ze sg organizowane w miescie, w ktérym mieszkasz A4. Na ktérym wydarzeniu/wydarzeniach bytes$/as? Zaznacz wszystkie odpowiedzi.

GRUPA .\ :
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Porownujac wiedze na temat jakiegos wydarzenia z jego wykonaniem/wzieciem udziatu, wida¢
wyraznie, ze imprezy masowe cieszg sie najwyzszg lojalnosciag. Aktywnos¢ kulturalna jest
istotnie nizsza w matych miastach vs srednie i duze.

Wiedza nt. wydarzenia .... | > ...a obecnosé na wydarzeniu
85 95
imprezy masowe 89 94
(M11% vs K7%- 90 93

total)

20 Imprezy masowe cieszg sie wiekszg

: . .- - 53 .

wydarzenia rozwijajgce ur_nlejetnosm 51 20 znajomoscig wérod mezczyzn
spoteczne lub psychiczne 53 18

(K90% vs M85% -
total)

m 20 za to wydarzenia rozwijajgce
aktywnosc fizyczna 48 24 umiejetnosci spoteczne/psychiczne oraz
44 22 aktywnos¢ fizyczna to przewaga

(K57% vs M46%-

total) kOblet
16V ov
aktywnos¢ kulturalna 40 A 24 A
42 A 27 A
B Mate miasta do 19 tys. mieszk. |:| Srednie miasta 20 - 499 tys. mieszk. B Duze miasta ponad 500 tys. mieszk.

A2. Zaznacz wszystkie darmowe wydarzenia/aktywnosci/spotkania, o ktérych wiesz, ze sg organizowane w miescie, w ktérym mieszkasz A4. Na ktérym wydarzeniu/wydarzeniach bytes$/as? Zaznacz wszystkie odpowiedzi.

Kolejnosc¢ stwierdzen wg total, dane w % Baza: wszyscy(A2, n=1000); korzystajacy (A4, n=717)

GRUPA .\ :
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Wydarzenia, na ktérych byli mieszkancy miast.

Total Mate miasta Srednie miasta Duze miasta
do 19 tys. mieszk. 20 - 4999 tys. mieszk. ponad 500 tys. mieszk.
A v
festyn rodzinny T 56 I (3 | | 55 I 43
59% (pod.), 61% (Sr.) vs 49% (wys.) wyksz.
koncerty muzyki rozrywkowej T 43 I /6 | | 45 I 37
kino na $wiezym powietrzu T 32 . 0V [ 130 I 46 A
wydarzenia sportowe dla kazdego N 23 I 07/ [ 123 I 1S
K61% vs M50%
iluminacje $wietine N 20 WmecV [ 118 I 43A
koncerty muzyki klasycznej i 18 sV L 120 B 24 A
oprowadzanie po muzeach T 15 Hms5YV [ 118 I 20
zajecia sportowe [N 14 I 13 114 I 15
potancowki [ 13 B 18 112 - 11 TOP 10
wycieczki krajoznawcze g 12 Hl 10 [ ]13 B 13 aktywnoéci
kabaret g 10 Bl 10 [ 110 Il 10
teatr w plenerze [ 9 WA (110 Bl 12
Klub ksigzki I 8 I s 18 Il o
warsztaty rekodzieta [0 7 I S 16 M 7
darmowy wstep do kina I 6 m 4 16 Il S
nauka tanca 'l 5 W4 15 M5
warsztaty umiejetnosci spotecznych [l 4 H>5 4 [ )
szkolenia umiejetnosci [ 4 03 []4 H5
darmowy wstep do teatru [ 3 11 (14 B4
osiedlowy uniwersytet 12 1 02 | 1

A4. Na ktorym wydarzeniu/wydarzeniach bytes/as? Zaznacz wszystkie odpowiedzi.

Kolejnos¢ stwierdzen wg total, dane w % Baza: znajgcy wydarzenia.

IKANTAR X (iep=*
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Mieszkancy miast srednio najczesciej wskazujg na darmowy wstep do kina jako wydarzenie na
ktorym ostatnio byli. Najrzadziej wskazywana jest nauka tanca.

. darzenia . . .
- . , darmowy | kino na Wy koncerty darmowy warsztaty szkolenia wycieczki koncerty oprowa- S
zajeima os_ledlowy,i po’taE_- wstep do | Swiezym spoczltowe kk.lupk‘ wirzztg t’{y muz. wstep do fstyn tleatrw umiejet. umieje- krajo- muzyki rtlagka dzanie po kabaret |IL'1m.|ntIac1e
sportowe uniwersytet - cowki kina powietrzu kaz d?ego Sigzki - rexodzieta rozrywk. teatry* 004NNy plenerze spotecz.*  tnosci* znawcze klasycznej anca muzeach swietine
45 38 37 35
33 33 30 29 28
26
AR N
E HEENEEENERER VBN
40
31 31 33 32
18 s | 28| 2 2 27 2T g 27 25 2 |2 | a1 25 s
28 29 23
16 15 20 . 13 14 16 . 14 13 13 9 . 21 19 18 11 22 21
m = B m = N TR RS B R E N
26 28 >
25
1 15 |14 | 20 20 43 20 18 217 14 16 1 |2
2
— . Ll L] [ ] ] [ ]

A5.Kiedy ostatnim razem bytes/as na tym wydarzeniu?

*Uwaga, niska liczebnosc¢, n<40.

Kolejnos¢ stwierdzen wg ostatni miesigc. Dane w % Baza: znajagcy wydarzenia.

GRUPA
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Wydarzenia, w ktorych mieszkancy miast srednio najczesciej biorg udziatl to zajecia sportowe
oraz potancowki. Najrzadziej wskazywany jest klub ksigzki.

wydarzenia

wycieczki szkolenia ' kino na koncerty oprowadza ikoncerty

. . darmowy warsztaty , darmowy S
zajecia | osiedlowy* " | potan nauka  warsztaty ' sportowe : L Klub P . : - teatr : festyn  iluminacje
. wstep do  umiejet. | Y PR . wstep do | krajozna-  umieje- ... | Swiezym  muzyki nie po | muzyki . o kabaret
sportowe |uniwersytet * | -cowki tanca * rekodzieta ; . dla P ksigzki | : . w plenerze rodzinny  $wietine
teatru spotecz. *: ki ' kaz dego wcze tnosci  * ‘powietrzu klasycznej muzeach rozrywk.

a 2tyg

25 i 1
19 17 16 16 | 16 14 14 10 | 10

23 22 20 | i
! ! ! 8 8 8 7
H H E E N E SN e e o o o -

I miesid
23 = s 25
23 L 22 3 5 !
22 20 17 16 16 14 14 0 | 22 . 19 17 12 15
‘ i i - i
razy w
: | | 41 . 46 42 45
26 30 38 | 31 33 | 33 32 o ! O e 34
. Alm-nnnnn=Bicliinl
- . | = . 1 . . . 1
| il | | 37 ? 46
e | | . 28 28 31 32
20 28 2% 28 gq 20 19 2T 2 15 15 2 27
A6. Jak czesto zdarza Ci sie bra¢ udziat w tego typu wydarzeniu? *Uwaga, niska liczebnosc¢, n<40.

Kolejnos¢ stwierdzen wg raz na 2 tygodnie. Dane w % Baza: znajgcy wydarzenia.
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Dla os6b niekorzystajacych z wydarzen organizowanych przez miasto najwazniejszym
powodem jest brak czasu, brak towarzysza i brak ciekawej oferty.

Bariery wsrod niekorzystajacych z wydarzen

Nie mam czasu
Nie mam z kim sie wybra¢ na takie wydarzenie
Nie jest to interesujgca oferta

Obawiam sie, ze bedzie zbyt thumnie

Chetnie bym sie¢ na takie wydarzenia ale informacje na ich temat do
mnie nie docierajg

Niekomfortowo sie czuje na takich wydarzeniach

miasta organizuje zbyt mato takich wydarzen/aktywnosci

Oferta mojego miasta nie jest skierowana do oséb w moim wieku
Tematyka wydarzen mi nie odpowiada

miasta, w ktérym mieszkam nie organizuje takich wydarzen/aktywnosci
Obawiam sie, ze bedg tam ludzie zbyt r6zni ode mnie

Uwazam, ze jesli cos jest darmowe to bedzie kiepskiej jakosci

miasta organizuje zbyt duzo takich wydarzen, przez co trudno wybra¢

Mam utrudnione dotarcie do najblizszego duzego miasta, w ktérym sg
organizowane takie wydarzenia

Nie wiem

Inne, jakie ?

I 10
I 16
I 16
I 15
I 1/
I 13
I 11
7
7
5

M

|

|

11

L 17

[ 15

Bariery korzystania z wydarzen wsrod osob, ktore kiedykolwiek byty,
na ktéoryms z wydarzen

Takich wydarzen jest zbyt mato [N 37
Jest zbyt tiumnie [N 27

Chetnie bym sie lub czesciej na takie wydarzenia ale informacje na ich temat _ 25
docierajg do mnie zbyt pézno

Nie podoba mi si¢ zachowanie innych na takich imprezach _ 16

Nie mam z kim sie wybra¢ na takie wydarzenie _ 14

Brakuje miejsc, zbyt mato os6b moze sig na nie zapisaé _ 11

Takie wydarzenia organizowane sg w nieodpowiednich porach, przez co nie moge - 10
sie na nie wybra¢

Oferta mojego miasta nie jest skierowana do moich potrzeb - 10
Oferta mojego miasta nie jest skierowana do oséb w moim wieku - 10
Obawiam sie, ze bedg tam ludzie zbyt rézni ode mnie - 9
Organizacja byta zbyt chaotyczna - 9
Niekomfortowo sie czuje na takich wydarzeniach - 7
Trudno mi sie przetamac, zeby sie wybrac na takie wydarzenie - 6
Poziom takich wydarzen jest zbyt niski - 6

Atmosfera na takich wydarzeniach nie jest sprzyjajaca [l 5

Mam utrudnione dotarcie do najblizszego duzego miasta, w ktérym sg organizowane I 2

takie wydarzenia

A7. Dlaczego nie brate$/as udziatu w zadnym darmowym wydarzeniu/aktywnos$ci/spotkaniu organizowanym przez miasta? A10. Jesli miatby$/miatabys$ wymienic stabe strony darmowych wydarzen/aktywnosci/spotkan
organizowanych przez miasta lub potencjalne przyczyny, dla ktérych czasem rezygnujesz z wybrania sie na takie wydarzenia, to co by to byto?

Dane w %. Baza: niekorzystajacy z wydarzen org. przez miasta (A7, n=259); ktérzy kiedykolwiek byli na wydarzeniu (A10, n=741)

IKANTAR X (iep=*
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Wsrod populacji najstabiej oceniana jest mata liczba takich wydarzen (mate i
srednie miasta) oraz ze jest na nich zbyt ttumnie. Polacy réwniez deklaruja, ze
moze by sie i czesciej wybierali, ale dowiadujg sie o nich zbyt p6zno.

TOP 10 barier korzystania z wydarzen w miescie wsrod populacji

Mate miasta Srednie miasta Duze miasta
do 19 tys. mieszk. 20 - 4999 tys. mieszk. ponad 500 tys. mieszk.
Takich wydarzen jest zbyt mato || NG 22A duzmsc.  Takich wydarzen jest zbyt mato | | 38 A duzmsc. Jest zbyt tiumnie [N 33 A mat./$r.msc.
) $r./duz. Jest zbyt ttumnie Chetnie bym sie lub czesciej na takie )
Jest zbyt tumnie | 19V sc. _ ) o _ [ ] 27AV¥ wydarzenia ale informacje na ich temat docieraja [ 33 A mat./$r.msc.
Chetnie bym si¢ lub czesciej na takie  wycarzenia ale informacie na ch temat coiera . do mnie z0yt pozno ,
wydarzenia ale informacje naéch te(natk:ic:0|e’r’aja BN 19Vduzmsc. do mnie zbyt pozno [ ] 24Vduzmsc. Takich wydarzen jest zbyt mato BN 29 Wmat/srmsc.
0 mnie zbyt pdzno
Nie podoba mi sig zachowanie innych na takich i im si : i i
Nie mam z kim sie wybra¢ na takie wydarzenie - 16 P ¢ y imprezach l:l 16 Nie mam z kim sig wybrac na takie wydarzenie - 17

Brakuje miejsc, zbyt mato oséb moze sig na nie

Oferta mojego miasta nie jest skierowana do A duz.msc. Nie mam z kim sie wybrac na takie wydarzenie zapisaé mat./$Sr.msc
moich potrzeb - 15 l:l 16 p - 16 A ST .

Takie wydarzenia organizowane sg w Takie wydarzenia organizowane sg w

Nie podoba mi sie zachowanie innych na takich
P ° y imprezach I nieodpowiednich porach, przez co nie moge sie |:| 11 nieodpowiednich porach, przez co nie moge sie B 13
Oferta mojego miasta nie jest skierowana do na nie wybrac na nie wybrac
0s6b w moim wieku 2 Niekomfortowo sie czuje na takich wydarzeniach l:l 11 Trudno mi sie przetamac, zeby si¢ wybra¢ na l

takie wydarzenie

Niekomfortowo sie czuje na takich wydarzeniach - 11 Oferta mojego miasta nie jest ?L(EL%W;(R?ZZE I:I 10 Nie podoba mi sie zachowanie innych na takich - 10
Takie wydarzenia organizowane sg w imprezach
nieodpowiednichwgorach przezgco nie mogea!sie Bl Trudno mi sig przetamac, Zeby sig wybrac na [ ]10 B s
’ na nie wybraé takie wydarzenie Niekomfortowo sig czuje na takich wydarzeniach
o duz.msc. Oferta mojego miasta nie jest skierowana do Oferta mojego miasta nie jest skierowana do
Organizacja byta zbyt chaotyczna - oA 0s6b w moim wieku |:| 9 0s6b w moim wieku . 7
N= 222 575 203

A10. Jesli miatbys/miataby$ wymieni¢ stabe strony darmowych wydarzen/aktywnos$ci/spotkan organizowanych przez miasta lub potencjalne przyczyny, dla ktérych czasem rezygnujesz z wybrania sie na takie wydarzenia, to co
by to byto?

Dane w %. Baza: wszyscy, n=1000 AV r6:nica istotna statystycznie miedzy grupami wielk. miejscowosci
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Drivery udziatu w wydarzeniach

Total

Mate miasta
do 19 tys. mieszk.

Srednie miasta
20 - 4999 tys. mieszk.

Duze miasta
ponad 500 tys. mieszk.

Oderwanie sie od codziennosci [ 54 I 56 | | 56 I /6
(z dzie€mi 57% vs bez dzieci 47%)
Potrzeba rozrywki [T 46 I /5 | | 45 I 7
Chet zobaczenia czegos nowego [N 42 I 37 | | 44 —
. 56;85 (51°t/0) vg 18-25 (2kgob/o
o et ot e N ] I
ponoszenia dodatkowych kosztéw 35 _ 27V 35 42 A
26-35 (43%) vs 18-25 (26%), 66-85 (30%)
Potrzeba spedzenia czasu ze znajomymi [T 33 I /0 A [ 132 I 30
Mozliwos¢ przebywania wéréd ludzi [T 32 I /2 A I B 03 v
Zeby sie rozwija¢c [ 13 sV [ ]15 I 13
Chec poznania kogos$ nowego e 11 Bl 13 |:| 10 Il s
Zblizenie sie z lokalnymi zwyczajami - 10 - 14 |:| 10 . 4V TOP 10
Zeby nauczyé sie czego$ nowego bez A Al
ponoszenia dodatkowych kosztow [ 10 M s C 19 Bl 13 aktywnosci
Zeby dowiedzie¢ sie czego$ ciekawego - 9 l 3V |:| 12 A - 9 wérod
Dla zachowania zdrowia i
66-85 (13%) vs 26-35 (5%) i 8 I (18 7 Znajacych
Zeby dowiedzie¢ sie czego$ nowego M s |1 o9 Bl 10 darzenia
Dla zachowania réwnowagi w zyciu
codziennym [ 7 4 17 M -
Dla poczucia emociji Bs Bz D 5 B4
Dla otrzymania wsparcia I 2 | 1 D 3 I 2
Zeby dowiedzie¢ sie jak lepiej funkcjonowaé
w zyciu codziennym [ 2 | 2 11

A8. Co zachecito Cie do wziecia udziatu?

Dane w %. Baza: korzystajacy z wydarzen org. przez miasta; n=717

IKANTAR X (iep=*
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Oderwanie sie od rzeczywistosci i potrzeba rozrywki to dwa najsilniejsze drivery dla oséb
korzystajacych z wydarzen/aktywnosci organizowanych przez miasto. Mozliwos¢ przebywania
wsrod ludzi wyréznia mate miasta na tle pozostatych.

TOP 10 driverow korzystania z wydarzen w miescie

Oderwanie sie od codziennosci
Potrzeba rozrywki

Mozliwo$¢ przebywania wsrod ludzi
Potrzeba spedzenia czasu ze znajomymi

Che¢ zobaczenia czego$ nowego

Zaspokojenie potrzeby rozrywki bez
ponoszenia dodatkowych kosztéw

Zblizenie sie z lokalnymi zwyczajami
Chec¢ poznania kogo$ nowego

Zeby sie rozwijaé

Zeby nauczyé sie czego$ nowego bez
ponoszenia dodatkowych kosztéw

N=

Mate miasta
do 19 tys. mieszk.

I 56
I /5

$r/duz.
I 2 A

I /0
I :7
B 7 Vduzmsc.
1/

B 3

B 8 vsrmsc.

M s

161

A8. Co zachecito Cie do wziecia udziatu?

Oderwanie sie od codziennosci
Potrzeba rozrywki

Che¢ zobaczenia czego$ nowego

Zaspokojenie potrzeby rozrywki bez
ponoszenia dodatkowych kosztéw

Potrzeba spedzenia czasu ze
zZnajomymi

Mozliwos¢ przebywania wsrdd ludzi

Zeby sie rozwijaé

Zeby dowiedzie¢ sie czego$
ciekawego

Che¢ poznania kogos$ nowego

Zblizenie sie z lokalnymi zwyczajami

Srednie miasta
20 - 4999 tys. mieszk.

| | 56

| | 45

| | 44

| | 35
[ J=
[ [31Vmatmsc.
[ ] 15 Amatmsc.

[ | 12 Amatmsc.

[ ]10

[ ]10

414

Duze miasta
ponad 500 tys. mieszk.

Potrzeba rozrywki _ 47
Oderwanie sig od codziennosci _ 46
Cheé zobaczenia czego$ nowego _ 44
P — 17 A
I :0

Mozliwo$é przebywania wéréd ludzi _ 23 ¥ mat..msc.

Zeby sie rozwijaé - 13

Zeby nauczy¢ sie czego$ nowego bez
y yC sig czeg g - 13

ponoszenia dodatkowych kosztéw
Zeby dowiedzie¢ sie czego$ nowego - 10 A mat.msc.

Potrzeba spedzenia czasu ze
znajomymi

Zeby dowiedzieé sie czego$ ciekawego - O A mat.msc.
142

Dane w %. Baza: korzystajacy z wydarzen org. przez miasta; n=717

ICANTAR X

GRUPA
LUXMED !

\8
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Jedynie 31% oso6b uwaza, ze jego miasto organizuje wydarzen wiecej niz kiedys. Wiekszos¢
albo nie widzi réznicy albo nie ma obserwacji na ten temat. Wyrézniaja sie tu duzo miasta, w
ktorych mieszkancy czesciej oceniajq liczbe wydarzen jako wyzsza.

Oceniana liczba wydarzen organizowanych przez miasto

100% Wsréd oséb uwazajacych, ze miasto dba
m Takich wydarzen jest .
. v y A wigcej niz kiedys o Dobrostan psychiczny, 53%
0 N . . r n . . ..
A ocenia, ze takich wydarzen jest wiecej niz
m Takich wydarzen jest Kiedys, a 23 nie zauwazylto roznicy.
60% A A v mniej niz kiedys
\'%
40% v A | [rudnopowiedziec wsréd UZYtKOWNIKOW wydarzen/akgji
. (0) -
org. przez miasto 35% zauwaza
20%
Nie zauwazytem/am I I =
A A Y ooy wiekszg liczbe wydarzen, ale
0% podobny odsetek rowniez nie widzi roznicy.
Total Mate miasta do Srednie miasta Duze miasta
19 tys. 20- 4999 tys. ponad 500 tys.
mieszkancow mieszkancoéw mieszkancow

A10.1. Jak sgdzisz czy liczba wydarzen/aktywnosci/spotkan organizowanych przez miasto w ostatnim czasie sie zmienita?

—
Dane w %. Baza: wszyscy, n=1000 AV réznica istotna statystycznie vs total
GRU PA G AY r6znica istotna statystycznie miedzy grupami wielk. miejscowosci
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Najwyzej ocenianymi wydarzeniami wsrod uczestnikéw, ktorzy sie na nie ostatnio wybrali sg

darmowy wstep do teatru i wycieczki krajoznawcze.

Ocena wydarzen uczestnikéw: Top2boxes

darmowy wstep do teatru 87 teatr w plenerze

wycieczki krajoznawcze 84 darmowy wstep do kina

(o))
()

roncerty muzyid kiasyezne) & O wiosm powirzu, na besenic

(o))
o1

oprowadzanie po muzeach 75

(o))
N

potancowki

klub ksigzki 72 festyn rodzinny

kabaret 71

(@]
N

osiedlowy uniwersytet'

(o]
=

iluminacje swietlne 70 warsztaty rekodzieta

koncerty muzyki
rozrywkowej

warsztaty umiejetnosci*
spotecznych
kino na swiezym powietrzu nauka tanca’

wydarzenia sportowe dla
kazdego

a1
o

(o))
N

67 szkolenia umiejetnosci’

A9. A jak oceniasz to wydarzenie, na ktérym ostatnio bytes/as, w skali szkolnej? [skala 1-6, 1-bardzo zle, 6-znakomicie]

*Uwaga, niska liczebnosc, n<40.

Dane w %. Baza: korzystajacy z wydarzen org. przez miasta; n=717

GRUPA .\ ,
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Kampanie spoteczne i akcje profilaktyczne, o ktorych styszeli mieszkancy.

Total Mate miasja Srednie miagta Duze miastg
do 19 tys. mieszk. 20 - 4999 tys. mieszk. ponad 500 tys. mieszk.
festyn / piknik / jarmark T 14 I 14 . 114 I 12
badania profilaktyczne BN 11 I © 111 I 12
mammografia T 8 I S 18 IS 8
Imprezy sportowe / rekreacyjne I 6 4 C——19A 3
dni miasta [ 6 [ ] 10A 15 I 4 TOP 10
| kon.certy B 6 . 5 16 _— kampanii
| imprezy ekolog?czne B 6 Bl 5 15 el spo#e——ezn—yeh———f——
kino plenerowe / teatry uliczne [ 5§ N 3 15 B S
noc muzeodw / zwiedzanie [0 4 I O 14 B 6
krwiodawstwo [ 3 B 4 13 I 1
akcje charytatywne i 3 Il 3 13 H>2
festiwale pm 3 [ 13 [
akcje zwigzane z bezpieczenstwem i 3 01 13 |
psycﬁli(cgiyznvwv I/{jl tzearzzizeuiglrg\zhlr:?erz m2 0 L2 .3
bieg / wyscig - 2 11 L] 2 2
klub ksigzki / warsztaty w bibliotece m2 m>2 02 o2
potancowki m2 i1 ]2 11
szczepienia [ 2 0 a2 s A
aktywny senior / klub seniora I 2 H>2 01 M 3
badania stuchu | O 0 10 10
nie wiem / trudno powiedzieé 27 30 28 24
nic / zadne 14 17 13 13
inne 5 5 4 7
A11.0 jakich akcjach profilaktycznych lub kampaniach spotecznych organizowanych przez Twoje miasto ostatnio styszates/as. [open]
Dane w %. Baza: wszyscy; n=1000 Av réznica istotna statystycznie vs total
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Festyn/piknik/jarmark oraz badania profilaktyczne wydarzeniami orgaznizowanymi przez
miasto, o ktdérych ostatnio styszeli Polacy. Dni miasta istotnie wazniejsze dla mieszancow
malych miast niz dla pozostatych.

TOP 10 znanych akcji profilaktycznych / kampanii spotecznych

Mate miasta Srednie miasta Duze miasta
do 19 tys. mieszk. 20 - 4999 tys. mieszk. ponad 500 tys. mieszk.
festyn / piknik / jarmark [ N D 14 festyn / piknik / jarmark | | 14 badania profilaktyczne [N 12
dnimiasta [ 10 A $r/duz.msc. badania profilaktyczne | | 11 festyn / piknik / jarmark [N 12

badania profilaktyczne [ NG © imprezy sportowe / rekreacyjne [ | 9 mammografia [ 8
mammografia [N s mammografia [ |8 kino plenerowe / teatry uliczne [N S

imprezy ekologiczne [ 5 koncerty [ |6 imprezy ekologiczne [N 7
koncerty [ 5 kino plenerowe / teatry uliczne [ | 5 koncerty [N 7
krwiodawstwo [l 2 dnimiasta [ ] 5 W & msc. noc muzedw / zwiedzanie [ 6 A mat.msc.
imprezy sportowe / rekreacyjne - 4 W $r.msc. imprezy ekologiczne |:| 5 szczepienia - 4 A $r.msc.
kino plenerowe / teatry uliczne - 3 noc muzeodw / zwiedzanie |:| 4 A mat.msc. dni miasta - 4V mat.msc.
akcje charytatywne | 3 krwiodawstwo ™7 3 imprezy sportowe / rekreacyjne [l 3 V¥ $r.msc.
N= 222 575 203
A11.0 jakich akcjach profilaktycznych lub kampaniach spotecznych organizowanych przez Twoje miasto ostatnio styszates/as. [open]
Dane w %. Baza: wszyscy; n=1000 AV r6:nica istotna statystycznie miedzy grupami wielk. miejscowosci
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Zrodta informacji o miejskiej ofercie

Ogtoszenia na terenie miasta
Ze strony internetowej miasta

miasto dba o DB 45% vs nie dba o DB 34%
Ze strony mojego miasta na Facebook’u

K41% vs M27%

Plakaty

Z reklam na Facebook’u
Darmowa gazeta miasta

22% (wys.), vs 15% (pod.) wyksz.
Z grup sgsiedzkich na Facebook’u

K19% vs M14%
Inne osoby
Bilboardy
Ulotki
Telewizja
Nie szukam takich informacji
Instagram

TikTok

Radio

Total

I 37
N 36
N 35
Ll
N 22
B 19
N 16

B 15

B 13

B 11

M s

M s

Bs

I 2

| 1

Mate miasta
do 19 tys. mieszk.

I 35
[ EB
I A
I 2
I 20
Bl 3V
B s
B

| A%

Bl

i3V

| !

I3

| 1

0

A12. Skad czerpiesz informacje na temat wydarzen/aktywnosci organizowanych przez Twoje miasto?

Srednie miasta
20 - 4999 tys. mieszk.

| | 40 A
| | 40 A
[ ]34
[ =2

[ 1=

[ =

[ |15

[ 16

Y

[ 12

(17

(15

[]4

12

| 1

Duze miasta

ponad 500 tys. mieszk.

B 0V
- 04V
B 25V
I 0o
I 20 A
il
N 1
1
I 17
B 0

Bl <A

B A
llloA

l2

| 0

Dane w %. Baza: wszyscy; n=1000
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Internet najwiekszym zrodtem informaciji o wydarzen/aktywnosciach w miescie wsréd Polakow.
Internet i media spotecznosciowe w najmniejszych miastach majg wieksze znaczenie w
poréwnaniu z najwiekszymi miastami.

Zrodia wiedzy o wydarzeniach/aktywnosciach w miescie

internet

media spotecznosciowe

ogtoszenia na terenie
miasta

billboardy/plakaty

darmowa gazeta miasta

inne osoby

telewizja

Mate miasta
do 19 tys. mieszk.

36

13V

N

| av

222

63 A

78 A internet

media spoftecznosciowe

ogtoszenia na terenie
miasta

billboardy/plakaty

darmowa gazeta miasta

inne osoby

telewizja

A12. S_kqd czerpiesz informacje na temat wydarzen/aktywnosci organizowanych przez Twoje miasto?

Srednie miasta
20 - 4999 tys. mieszk.

51V

40 A

38

21 A

16

| 7av

575

72

Duze miasta

ponad 500 tys. mieszk.

internet

media
spotecznosciowe

ogtoszenia na terenie
miasta

billboardy/plakaty

darmowa gazeta
miasta

Inne osoby

telewizja

B sa

64V

51V

28 ¥

34

21 A

Dane w %. Baza: wszyscy; n=1000

ICANTAR x {R00eD

“h
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3
Dobrostan psycr

a miasta



Jedynie 24% mieszkancow miast jest przekonanych, ze ich miasto dba o dobrostan
psychiczny swoich mieszkancow. Wiekszos¢ nie ma jednoznacznej opinii albo nie zgadza sie z
taka teza.

Dbanie o dobrostan psychiczny mieszkancow przez miasto

100% vs duze vs duze

miasta miasta
il 24 16 |WREA 20 |WYA4

31

80%
60%
m Zdecydowanie tak
40% m Raczej tak
0
Trudno powiedzie¢
20% Raczej nie
n m Zdecydowanie nie
0% 4
Total Mate miasta do Srednie miasta  Duze miasta ponad
19 tys. mieszkancow 20- 4999 tys. 500 tys.
mieszkancéw mieszkancéw

C1. Jak sadzisz, czy miasto, w ktérym mieszkasz dba o dobrostan psychiczny swoich mieszkancow?

—
AV réznica istotna statystycznie vs total

GRU PA G AY r6znica istotna statystycznie miedzy grupami wielk. miejscowosci
ICANTAR X 2
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Miasta dbaja o dobrostan psychiczny mieszkancow giownie przez organizacje wydarzen
kulturalnych czy troske o wyglad miasta. 1/2

Jak miasto dba o dobrostan

psychiczny
Organizuje wydarzenia kulturalne 60
Dba o zielone otoczenie dla mieszkancéw 60
Dba o wyglad przestrzeni miejskiej 53
Wspiera osoby starsze poprzez rézne inicjatywy, np. zajecia sportowe 46
Organizuje zajecia sportowe 45
Zapewnia potrzebe rozrywki przez organizacje wydarzen masowych 38
Umozliwia uzyskanie darmowej porady prawnej 36
Wspiera osoby z niepetnosprawnosciami organizujgc dla nich specjalne zajecia 35
Organizuje spotkania integrujgce lokalng spotecznos$é 34
Umozliwia uzyskanie darmowej doraznej pomocy psychologicznej 30
Organizuje grupy wsparcia dla os6b w sytuacjach kryzysowych 30

C3. W jaki spos6b Twoim zdaniem miasto dba o dobrostan psychiczny mieszkancéw? Osoby, ktére odpowiedziaty, ze ich miasto dba o dobrostan mieszkancow N=233

GRUPA .\ ,
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Niektorzy wskazywali tez, jako zapewnione przez miasto, warsztaty umiejetnosci spotecznych
czy tez wolontariat. 2/2

Jak miasto dba o dobrostan

psychiczny
Organizuje warsztaty umiejetnosci spotecznych 29
Organizuje wolontariat 27
Edukuje mtodziez w zakresie problemow psychicznych i radzenia sobie z nimi 23
Organizuje warsztaty, np. haftowania 22
Organizuje prelekcje na temat zdrowia psychicznego 18
Edukuje dorostych w zakresie problemoéw psychicznych i radzenia sobie z nimi 18
Umozliwia skorzystanie z darmowej psychoterapii 16
Zapewnia specjalne miejsca dla dzieci, w ktdrych sg ograniczone bodzce 12
Umozliwia uzyskanie darmowej porady od doradcy finansowego 12

Inne, jakie ? 1
Nie wiem 1

C3. W jaki spos6b Twoim zdaniem miasto dba o dobrostan psychiczny mieszkancéw? Osoby, ktére odpowiedziaty, ze ich miasto dba o dobrostan mieszkancow N=233

GRUPA .\ ,
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A najbardziej mieszkancom brakuje mozliwosci skorzystania z darmowej psychoterapii. 1/2

Jak miasto moze dba¢ lepiej o dobrostan

psychiczny
Umozliwia skorzystanie z darmowej psychoterapii 35
Edukuje miodziez w zakresie problemow psychicznych i radzenia sobie z nimi 26
Edukuje dorostych w zakresie probleméw psychicznych i radzenia sobie z nimi 25
Organizuje grupy wsparcia dla os6b w sytuacjach kryzysowych 25
Umozliwia uzyskanie darmowej porady prawnej 21
Zapewnia specjalne miejsca dla dzieci, w ktérych sg ograniczone bodzce 21
Umozliwia uzyskanie darmowej doraznej pomocy psychologicznej 20
Umozliwia uzyskanie darmowej porady od doradcy finansowego 19
Wspiera osoby z niepetnosprawnosciami organizujgc dla nich specjalne zajecia 18
Organizuje warsztaty umiejetnosci spotecznych 16
Organizuje prelekcje na temat zdrowia psychicznego 16

C4. A ktére z ponizszych sprawityby, ze miasto mogtoby dbac jeszcze lepiej o dobrostan psychiczny mieszkancow? Osoby, ktére odpowiedziaty, ze ich miasto dba o dobrostan mieszkancow N=233

GRUPA .\ ,
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Jedynie 3% os6b odpowiedzialo, ze ich miasto dba juz wystarczajgco o dobrostan swoich
mieszkancow. 2/2

Jak miasto moze dba¢ lepiej o dobrostan

psychiczny
Organizuje spotkania integrujgce lokalng spoteczno$c¢ 16
Wspiera osoby starsze poprzez rézne inicjatywy, np. zajecia sportowe, warsztaty
przeznaczone specjalnie dla nich 15
Organizuje wolontariat 12
Dba o zielone otoczenie dla mieszkancow 10
Zapewnia potrzebe rozrywki przez organizacje wydarzen masowych 10
Dba o wyglad przestrzeni miejskiej 9
Organizuje zajecia sportowe 9
Organizuje warsztaty, np. haftowania 7
Organizuje wydarzenia kulturalne 7
Zadne z powyzszych, dba juz wystarczajgco 3

Inne, jakie ? = 3

C4. A ktére z ponizszych sprawityby, ze miasto mogtoby dbac jeszcze lepiej o dobrostan psychiczny mieszkancow? Osoby, ktére odpowiedziaty, ze ich miasto dba o dobrostan mieszkancow N=233

GRUPA .\ ,
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Az 65% uwaza, ze dbanie o dobrostan psychiczny mieszkancéw to wazny obowigzek miasta, z
ta tezg nie zgadza sie tylko 8% osd6b. Grupg istotnie czesciej tak uwazajgcg sa osoby z

najstarszej grupy wiekowej . Zsumowane odpowiedzi

Dbanie o dobrostan psychiczny to wazny obowigzek miasta Zdecydowanie tak i Raczej tak
100%
s e soasia [N <
80% miasta
o0 70
m Zdecydowanie tak
m Raczej tak
® Trudno powiedziec
20% B Raczej nie
m Zdecydowanie nie
0% . A
Mate miasta do Srednie miasta  Duze miasta ponad 66-85 lat _ 76
19 tys. mieszkancow 20- 4999 tys. 500 tys.

mieszkancow mieszkancow

C2. Dbanie o dobrostan psychiczny swoich mieszkancow nalezy do waznych obowigzkéw miasta. Zgadzasz sie z tym stwierdzeniem?

—
AV réznica istotna statystycznie vs total

l ( ANT AR X GRU PA .“. AY r6znica istotna statystycznie miedzy grupami wielk. miejscowoic(i)
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W duzych miastach, czesciej niz w pozostatych, miasto organizuje zaré6wno dziatania
pomocowe jak | rozrywkowe.

Mate miasta Srednie miasta Duze miasta

Total do 19 tys. mieszk. 20 - 4999 tys. mieszk. ponad 500 tys. mieszk.

Moje miasto organizuje mato dziatann pomocowych dla mieszkancow, a wiecej
rozrywkowych 36

37
Moje miasto organizuje wiecej dziatarn pomocowych dla mieszkancéw, a mniej \Y
rozrywkowych 6 4
Moje miasto organizuje zaréwno dziatania pomocowe jak i rozrywkowe, dla A
mieszkancow 26 27 34
Moje miasto organizuje mato dziatan pomocowych jak i rozrywkowych, dla swoich \v/
mieszkancow 33 3A2 29

C6. Zaznacz stwierdzenie, z ktérym najbardziej sie zgadzasz

—
AV réznica istotna statystycznie vs total
A r6znica istotna statystycznie miedzy grupami wielk. miejscowosci
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Darmowa psychoterapia, dorazna pomoc psychologiczna, zielone otoczenie, edukacja
mtodziezy w zakresie zdrowia psychicznego, grupy wsparcia to tylko kilka z najczesciej
wskazywanych odpowiedzi w kontekscie mozliwego wsparcia od miasta.

Mate miasta

Total do 19 tys. mieszk.

D
IS

Umozliwia¢ skorzystanie z darmowej psychoterapii

N

[e)} Y

e}

I_|> II
N
~

Umozliwia¢ uzyskanie darmowej doraznej pomocy psychologicznej

D
(3]
o

Dbac o zielone otoczenie dla mieszkarncow

N
a1

Edukowaé mtodziez w zakresie probleméw psychicznych i radzenia sobie z nimi

S s
a1

NN

N

Organizowac grupy wsparcia dla oséb w sytuacjach kryzysowych

w
(e}

32V

Edukowac dorostych w zakresie problemdw psychicznych i radzenia sobie z nimi

WspieraC osoby starsze poprzez rézne inicjatywy, np. zajecia sportowe

w
[0}
w
by

w
(o]
w
(o2}

Umozliwia¢ uzyskanie darmowej porady prawnej

Organizowac wydarzenia kulturalne

w
N

Dbac o wyglad przestrzeni miejskiej

w
by

w
ol

w
Yy
w
N

Wspierac osoby z niepetnosprawnosciami organizujac dla nich specjalne zajecia

w
w

C5. A jak Twoje miasto mogtoby wspiera¢ mieszkancow w dobrostanie psychicznym? N= 767

Srednie miasta Duze miasta
20 - 4999 tys. mieszk. ponad 500 tys. mieszk.

49

a1
o

N
o

N
\‘
N
a1

N
o

45 45
| - L
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Wydarzenia masowe byt stosunkowo rzadko wskazywang odpowiedzia.

Total
Organizowac spotkania integrujgce lokalng spotecznos$¢ - 29
Organizowac zajecia sportowe - 28
Organizowac prelekcje na temat zdrowia psychicznego - 26
Zapewniac potrzebe rozrywki przez organizacje wydarzeh masowych - 22
Organizowa¢ warsztaty umiejetnosci spotecznych - 21
Zapewniac specjalne miejsca dla dzieci, w ktérych sag ograniczone bodzce - 21
Umozliwia¢ uzyskanie darmowej porady od doradcy finansowego - 20
Organizowac wolontariat - 20
Organizowac warsztaty, np. haftowania - 15
Inne,jakie?l 1

Nie wiem . 7

C5. A jak Twoje miasto mogtoby wspiera¢ mieszkancow w dobrostanie psychicznym? N= 767

Mate miasta

do 19 tys. mieszk.

-
-
.

Srednie miasta

20 - 4999 tys. mieszk.

31

29

T

23

22

22

=

20

15

s

Duze miasta

ponad 500 tys. mieszk.

B 2

B
B
| 2

B
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'Organizow' Zapewnlac Zapewniac: UmozI|W|ac :Umozliwia¢: Organizow: :Organizow: Organizow: .- ‘mtodziez w: dorostych :
. UmozI|W|ac . i - Dbaco - . oo . - starsze - osobyz -
ac Organlzow potrzebe : specjalne : uzyskanie : :Umozliwiaé; uzyskanie : ac : - ac grupy : ac o : . : zakresie :w zakresie: : :
Organlzow . : :skorzystani: : .. zielone : Dbac¢o : . poprzez niepetnospr.
aé . warsztaty - ac . rozrywki :miejsca dla: darmowej : - uzyskanie : darmowej : spotkania : Orgamzow wsparcia . prelekcje - ! otoczenie - | :problemow: problemow: résne awnosmam;orgamzow
‘umiejetnos: warsztaty, - przez - dzieci, w : doraznej : : darmowej : porady od ‘integrujgce: ac ‘dla 0s6b w: natemat : wyglad ‘psychiczny:psychiczny: - a¢ zajecia
wydarzenia: : : . . : - darmowej : : : : . : dla przestrzenl : - inicjatywy, orgaanUch
ci : np. organlzaqe ktérych sg: pomocy porady : doradcy : lokalng ‘wolontariat: sytuacjach: zdrowia : chi : chi . sportowe
kulturalne : psychotera Lo . . mleszkanc miejskiej - L . -przeznaczo: dla nich :
spo’fecznyc haftowania: wydarzen :ograniczon:psychologic: i - prawnej -finansoweg:spotecznos: kryzysowyc psychlczne oW : - radzenia . radzenia - ne : specjalne :
h : masowych ebodzce : znej P : : o : ¢ : : : go : : . sobiez : sobiez : o pec)
: : : : : : : : : : : VR - .speclalnle zajecia
: : : : nimiooonimio 2T ieh
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. UmozI|W|ac i - Dbaco - . oo . - starsze - osobyz -
ac Organlzow potrzebe : specjalne : uzyskanie : :Umozliwiaé; uzyskanie : ac : - ac grupy : ac o : . : zakresie :w zakresie: : :
Organlzow . : :skorzystani: : .. zielone : Dbac¢o : . poprzez niepetnospr.
aé . warsztaty - ac . rozrywki :miejsca dla: darmowej : - uzyskanie : darmowej : spotkania : Orgamzow wsparcia . prelekcje - ! otoczenie - | :problemow: problemow: résne awnosmam;orgamzow
‘umiejetnos: warsztaty, - przez - dzieci, w : doraznej : : darmowej : porady od ‘integrujgce: ac ‘dla 0s6b w: natemat : wyglad ‘psychiczny:psychiczny: - a¢ zajecia
wydarzenia: : : . . : - darmowej : : : : . : dla przestrzenl : - inicjatywy, orgaanUch
ci : np. organlzaqe ktérych sg: pomocy porady : doradcy : lokalng ‘wolontariat: sytuacjach: zdrowia : chi : chi . sportowe
kulturalne : psychotera Lo . . mleszkanc miejskiej - L . -przeznaczo: dla nich :
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