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W drodze do zréwnowazonych przestrzeni miejskich

Zarejestruj sie juz dzis bezptatnie na Kongres Zdrowe Miasta: Ludzie - Biznes
- Srodowisko

Tworzenie przestrzeni miejskich, ktére sq zaréwno zdrowe, jak i wygodne do zycia, to
zadanie, ktére wymaga zrozumienia potrzeb wspétczesnych miast oraz ich
mieszkancéw. Juz teraz ponad 60% populacji Polski mieszka w miastach. Przestrzenie
te stajq si¢ miejscem koncentracji ludnosci i aktywnosci ekonomicznej, ale jednoczesnie
wymagajq odpowiednich dzialan adaptacyjnych, aby zapewnié¢ zréwnowazony rozwéj i
wysokg jakosé zycia swoich mieszkancéw. Twércy Indeksu Zdrowych Miast,
publikowanego od 2022 roku, zapraszajqg do publicznej debaty na temat przyszlosci
polskich miast. W dniach 23-24 wrzesnia 2024 r, w gmachu Szkoly Gléwnej Handlowej
w Warszawie, odbedzie si¢ Kongres Zdrowe Miasta: Ludzie - Biznes - Srodowisko.
Organizatorom przyswieca cel, by Zdrowe Miasta byly nie tylko hastem, ale
rzeczywistymi, dzialajgcymi mechanizmami wplywajgcymi na codzienne zycie obywateli.
Wiasnie ruszyla bezplatna rejestracja na to wydarzenie.

Kongres Zdrowe Miasta wyrasta z projektu Indeks Zdrowych Miast — inicjatywy
zainaugurowanej w 2022 roku przez Grupe LUX MED i realizowanej wspélnie z naukowcami
Szkoty Gléwnej Handlowej w Warszawie i Fundacji Gospodarki i Administracji Publiczne;j.
Projekt na przestrzeni ostatnich lat skupiat uwage na tworzeniu miast przyjaznych
obywatelom, prezentujgc warunki zycia w polskich miastach na prawach powiatu. Publikacja
to zbiér informacji i analiz dotyczgcych inicjatyw i dzialan, jakie lokalne spolecznosci
wdrazajq, tworzgc zréwnowazong przestrzen miejskg. W tym samym gronie, przy udziale
Grupy LUX MED, ruchu Open Eyes Economy i Szkoly Gléwnej Handlowej w Warszawie
organizowany jest Kongres.

- Nasze miasta potrzebujg nowatorskich, ale i praktycznych rozwigzan, aby stawié czota
wyzwaniom jakie niosg ze sobg m.in. zmiany klimatyczne, zanieczyszczenie srodowiska i
urbanizacja. Iniciatywa jakg jest Kongres Zdrowe Miasta powstata, poniewaz wierzymy w
koniecznos¢ tworzenia przestrzeni do dialogu, gdzie lokalne wiadze, przedsigbiorcy i
mieszkaricy mogq wspdlnie pracowaé nad rozwigzaniami pozwalajgcymi projektowac i
tworzyé zdrowe przestrzenie miejskie. W interesie nas wszystkich - mieszkaricow polskich
miast - jest skupi¢ wszystkich interesariuszy wokdt tych celéw i dziata¢ na rzecz wspdlnego
dobra - méwi Anna Rulkiewicz, cztonkini Rady Programowej Kongresu Zdrowe Miasta,
Prezeska Grupy LUX MED.

Porozmawiajmy o wyzwaniach i sukcesach polskich miast
Transformacja w kierunku miast inteligentnych, zielonych przestrzeni, efektywnych systemow

transportowych i zréwnowazonej gospodarki, staje sie nie tylko potrzebq, ale i nieunikniong
éciezkg rozwoju wspétczesnych miast. Dlatego celem Kongresu jest wypracowanie rozwigzan
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i rekomendaciji, ktére przyczynig sie do polepszenia jakosci zycia w naszych miastach oraz
zainspirujg do dziatania na szerokqg skale.

- Wiodarze miast stojg przed szeregiem wyzwar zwigzanych z zapewnianiem odpowiedniej
jakosci Zycia swoich mieszkaricéw, dbajgc o to, zeby miasta byly czyste, zdrowe, przyjazne i
tworzyly warunki do aktywnosci. Jak pokazujg doswiadczenia, dbanie o jakos¢ powietrza,
dostep do terendw zielonych, rozwdj infrastruktury sprzyjajgcej aktywnosci fizycznej czy
dostep do ztobkow i przedszkoli przyciggajg mieszkaricow. Miasta, ktére majg wysokg wartosé
Indeksu Zdrowych Miast bardzo czesto sie rozwijajg, zyskujgc nowych mieszkaricéw. Dlatego
juz we wrzesniu o tych wyzwaniach i szansach na rozwdj porozmawiamy podczas Kongresu
Zdrowe Miast: Ludzie - Biznes - Srodowisko. Ciesze sig, e wydarzenie odbedzie sie w Szkole
Gléwnej Handlowej w Warszawie - w miescie, ktore juz dwukrotnie zostato najzdrowszym w
Polsce w ramach Indeksu Zdrowych Miast - powiedziat dr hab. Piotr Wachowiak, prof. SGH,
Rektor Szkoly Gléwnej Handlowej w Warszawie, czlonek Rady Programowej Kongresu
Zdrowe Miasta.

Dwa dni inspirujgcych dyskusji z udziatem biznesu

Nadchodzgcy Kongres, w ciggu dwéch dynamicznych dni, otworzy forum dla inspirujgcych
dyskusji i wymiany doswiadczen. Program wydarzenia zostanie zaprojektowany wokét oémiu
kluczowych sciezek tematycznych, ktére odzwierciedlajq kategorie Indeksu Zdrowych Miast:
Srodowisko, Zdrowie, Ludnosé i pokolenia, Ustugi komunalne i spoteczne, Edukacja,
Mieszkalnictwo, Przestrzen oraz Infrastruktura. Nowosciq w stosunku do Indeksu
Zdrowych Miast bedzie zaproszenie do aktywnego udziatu przedstawicieli polskich firm, ktére
przeciez takze, poprzez swojq dziatalnos¢ biznesowq, wplywajg na miejski krajobraz.

- Bardzo istotnym elementem Kongresu jest Okrggfy Stét ktéry zgromadzi szerokie grono
ekspertow z réznych dziedzin, m.in.: zdrowia publicznego, biznesu, ochrony srodowiska, nauki
wtadz samorzgdowych. To tutaj w otwartym i twérczym dialogu, zostang wypracowane
fundamenty nowego projektu - Indeksu Zdrowych Firm. Celem tej inicjatywy jest stworzenie
wiarygodnej i transparentnej metodologii oceny polskich przedsigbiorstw pod kgtem ich
wptywu na zdrowie pracownikéw oraz srodowisko naturalne. Indeks Zdrowych Firm ma za
zadanie docenia¢ firmy, ktére aktywnie wkiadajg wysitek w tworzenie zdrowych przestrzeni i
przyjaznego srodowiska pracy - powiedzial prof. Jerzy Hausner, Przewodniczqgcy Rady
Programowej OEES, Przewodniczqgcy Rady Fundacji GAP, cztonek Rady Programowej
Zdrowe Miasta.

Gala i wyréznienia dla najzdrowszych miast

Podczas Kongresu, jednym z najbardziej wyczekiwanych punktéw programu bedzie uroczysta
gala, w trakcie ktérej poznamy wyniki trzeciej edycji Indeksu Zdrowych Miast. To szczegélny
moment, w ktérym miasta zostang docenione za ich wysitki w ksztattowaniu zréwnowazonych
przestrzeni miejskich. Wyréznienia w postaci statuetek zostang przekazane na rece
burmistrzéw, prezydentéw miast lub ich delegatéw.

Wsréd goséci zaproszonych na Kongres, oprécz wspomnianych przedstawiciele whadz
samorzgdowych, znajdq sie réwniez przedstawiciele wladz wykonawczych i ustawodawczych,
sektora biznesowego, jak tez liderzy organizacji miejskich. Wydarzenie bedzie relacjonowane
przez ogélnopolskie i tematyczne media, ktére odgrywajq kluczowg role w ksztaltowaniu
$wiadomosci spotecznej dotyczqcej zdrowych inicjatyw miejskich.
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Warto podkresli¢, ze Kongres Zdrowe Miasta: Ludzie - Biznes - Srodowisko nie ma

charakteru komercyjnego. Udziat w wydarzeniu mozliwy jest po uprzedniej rejestracji za
posrednictwem www.zdrowemiasta.pl. Srodki pozyskane od partneréw biznesowych
przeznaczone zostang na szczytny cel spoleczny, ktérego beneficjentem bedzie projekt
edukacyjny w szkotach, realizowany w écistej wspotpracy z cenionq rezyserkg Ewg Ewart, ktéry
ma na celu wsparcie rozwoju mlodziezy i ksztaltowania swiadomosci ekologicznej wsréd
przysztych pokolen.

W Radzie Programowej Kongresu Zdrowe Miasta zasiadajg nastgpujqgce osoby:

e prof. Jerzy Hausner, Przewodniczqcy Rady Programowej OEES, zalozyciel Fundacii
GAP;

e dr hab. Piotr Wachowiak, prof. SGH, Rektor Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warszawie;

e dr Anna Rulkiewicz, Prezeska Grupy LUX MED, wiceprezydentka Konfederacii
Lewiatan, Prezeska Zwigzku Pracodawcy dla Zdrowia

e dr hab. Agnieszka Chlon-Dominczak, prof. SGH, Prorektorka Szkoly Gléwnej
Handlowej w Warszawie;

e prof. Zbigniew Gaciong , Rektor Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego;

e Natalia Hatalska, Prezeska i zalozycielka infuture.institute - instytutu badan nad
przysztoscig;

e Maciej Witucki, Prezydent Konfederacji Lewiatan;

e Ewa Ewart, Dziennikarka, rezyserka;

e Maria Krawczynska-Kaczmarek, Cztonkini Zarzgqdu Forum Odpowiedzialnego
Biznesu;

e dr Bernard Wasko, Dyrektor Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego -
Panstwowego Zaktadu Higieny

Patronat Honorowy nad Kongresem na ten moment objeto Ministerstwo Sportu i
Turystyki.

Patronaty merytoryczne objely takze nastepujgce instytucje:

e Forum Odpowiedzialnego Biznesu
e Konfederacja Lewiatan

e Polski Alarm Smogowy
¢ UN Global Compact

e UNEP/GRID-Warszawa

Wiecej informacji na temat Kongresu na stronie: www.zdrowemiasta.pl

Wiegcej o Grupie LUX MED:

Grupa LUX MED jest liderem rynku prywatnych ustug zdrowotnych w Polsce i czesciq Bupa, ktéra dziala, jako ubezpieczyciel i
$wiadczeniodawca ustug medycznych na catym éwiecie. Swiadczy swoje ustugi w Polsce od ponad 30 lat. Grupa LUX MED
zapewnia pelng opieke: ambulatoryjng, diagnostyczng, rehabilitacyjng, stomatologiczng, psychologiczng, szpitalng i
dtugoterminowq dla ponad 2 500 000 pacjentéw. Do ich dyspozyciji jest ponad 290 ogélnodostepnych i przyzaktadowych
centréw medycznych, 15 szpitali oraz ok. 3000 poradni partnerskich. Grupa LUX MED zatrudnia ponad 23 000 oséb, w tym
okoto 10 000 lekarzy i 6000 wspierajgcego personelu medycznego, a w codziennej dzialalnosci, kieruje sie zasadami
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zréwnowazonego rozwoju, podejmujgc liczne inicjatywy z obszaréw zaangazowania spotecznego i $rodowiska. Grupa LUX MED
jest Gtéwnym Partnerem Medycznym Polskiego Komitetu Olimpijskiego i Gtéwnym Partnerem Medycznym Polskiego Komitetu
Paralimpijskiego.

Wiecej informacji: www.luxmed.pl
Wiegcej o Szkole Gléwnej Handlowej w Warszawie:

Szkota Gtéwna Handlowa w Warszawie to innowacyjna uczelnia ekonomiczna ksztatcgca lideréw zycia gospodarczego i
spotecznego. Naukowcy SGH zgtebiajg kluczowe dla wspétczesnego swiata zagadnienia w taki sposéb, aby zdoby¢ na ich temat
wiedze, z ktérej da sie wyprowadzi¢ trafne wnioski i zaprojektowaé efektywne dziatania. Uczelnia jest znaczqcym osrodkiem
biznesu, organizacji spo#ecznych i adminisfracji pub|icznej. Reu|izuje badania i opracowuje eksperfyzy na zamoéwienia
przedsiebiorstw, instytucji publicznych i jednostek samorzqdu terytorialnego. Jednym z elementéw tej wspétpracy jest
wzmacnianie potencjatu SGH i wspélne dgzenie do umacniania jej pozycji jako wiodgcej uczelni ekonomiczno-biznesowej. SGH,
niezalezna i wrazliwa spotecznie, rozwija obywatelskie oraz etyczne postawy poprzez swojq dziatalnosé dydaktyczng, badawczq
i opiniotwérczq. Jej celem jest tez ksztalcenie przysztych lideréw. Egczqc praktyczne doswiadczenie z teorig, SGH zacheca swoich
partneréw biznesowych do pokazywania studentom i studentkom, jak wlasciwie wykorzysta¢ zdobytg wiedze i umiejetnosci, aby
przekué¢ je w sukces. Uczelnia oferuje studia licencjackie, magisterskie, doktoranckie, podyplomowe oraz MBA w jezyku
angielskim.

Wiecej informacji: www.sgh.waw.pl
Wigcej o Fundacji GAP:

Fundacja Gospodarki i Administracji Publicznej jest jedng z najdynamiczniej rozwijajgcych sie organizacji pozarzgdowych w
Matopolsce. Zostata powotana w 2005 roku przez grono pracownikéw Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie. Fundacji
przy$wieca misja rozwijania ekonomii wartoici oraz upowszechnianie rozwigzan na niej bazujgcych w dziataniach i debacie
publicznej. Misja ta realizowana jest w szczegélnosci poprzez tworzenie osrodka analiz - think tanku OEES HUB, organizacje
wydarzen kreujgcych rozwigzania odpowiedzialnego rozwoju a takze prowadzone doradztwo rozwojowe dla MSP i NGOsoéw.
Fundacja GAP jest inicjatorem i organizatorem Kongresu Open Eyes Economy Summit, ktérego 7. edycja bedzie mie¢ miejsce
w dniach 22-23 listopada 2022 w Krakowie, a takze: Kongresu Solidarni w Rozwoju w Gdansku, Kongresu Regeneracja Miast w
todzi oraz Kongresu Miasto-Woda-Jakos¢ Zycia we Wroctawiu, w ramach ktérego wspétworzy i wydaje ranking oceniajgcy
rozwoj miast w Polsce pod wzgledem efektywnosci gospodarowania zasobami wody - Water City Index.

Wiecej informaciji: www.fundacjagap.pl
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