Informacja prasowa Warszawa, 21.11.2023

Jak zyje sie w Twoim miescie? Zobacz wyniki drugiej edycji Indeksu Zdrowych Miast!

Grupa LUX MED we wspotpracy ze Szkota Gtéwna Handlowa w Warszawie, Fundacjg
Gospodarki i Administracji Publicznej i Open Eyes Economy Summit (OEES) ogtaszajg wyniki
drugiej edycji Indeksu Zdrowych Miast, w ktérym prezentujg warunki zycia w 66 polskich
miastach na prawach powiatu. Dzieki analizie, samorzady moga zweryfikowa¢ wprowadzane
praktyki i ich realny wptyw na jakos¢ zycia mieszkancow. Zwyciezcg ponownie okazata sie

Warszawa. Tuz obok na podium znalazty sie Bielsko-Biata i Sopot.

Gtéwnym celem inicjatywy jest zobrazowanie podejscia polskich miast do kwestii zwigzanych ze
zdrowiem i dobrostanem mieszkancow. Publikacja to zbiér informacji o inwestycjach i
dziataniach, jakie samorzady wdrazajg, tworzgc zrdwnowazong przestrzen miejsky. Miasta
zostaty ocenione w osmiu kategoriach: zdrowie, ludnos¢, ustugi komunalne i spoteczne,

edukacja, mieszkalnictwo, srodowisko, infrastruktura i przestrzen.

Zgodnie z wynikami ogdlnego zestawienia najnowszego Indeksu Zdrowych Miast, to Warszawa
jestem miastem w ktdrym zyje sie najlepiej i tym samym utrzymuje zesztoroczne miano lidera.
Tuz za nig znalazta sie Bielsko-Biata (poprzednio miejsce 23). Sopot z miejsca dziewigtego wspigt

sie na trzecie.

— Wsparcie ludzi w lepszym i zdrowszym Zyciu to jeden z elementow misji jakq realizuje Grupa
LUX MED. Dlatego tworzenie Indeksu Zdrowych Miast jest dla nas niezwykle wazngq inicjatywg,
dzieki ktorej realnie wspieramy samorzqdy w weryfikowaniu wprowadzanych praktyk
podnoszqcych jakoS¢ zycia mieszkaricow, ale przede wszystkim pokazujemy ludziom, jak dziatajg
polskie miasta, ktorymiobszaramimoggq sie poszczycic, a nad ktérymi muszq jeszcze popracowac.

Kontynuacja inicjatywy Indeksu to dowdd na nasze zaangaZzowanie w poprawe kondycji miast i
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dziatania na rzecz spoteczeristwa oraz srodowiska — méwi Anna Rulkiewicz, Prezeska Grupy LUX

MED.

Poza gtéwnym zestawieniem, w kazdej z oSmiu kategorii wytoniono miasto, najlepiej spetniajace
kryteria sektorowe. Pozycje lidera w obszarze dbania o sSrodowisko utrzymat Sopot, ktéry réwniez
objat prowadzenie w obszarze mieszkalnictwa. Edukacje najlepiej opiekuje Krakow, a Warszawa
skutecznie zarzadza zdrowiem. W kategoriach ludnos¢ oraz ustugi komunalne i spoteczne
pierwsze miejsce zajagt RzeszOw. Najlepiej o infrastrukture dba Krosno, natomiast o obszar

przestrzeni Chorzéw.

— Open Eyes Economy zwraca uwage na zdrowie mieszkaricow, poniewaz jest ono wazng
sktadowq dla wzrostu gospodarczego. Zdrowe spoteczeristwo aktywnie uczestniczy w rynku pracy
umacniajgc pozycje danego miasta. Wzajemne relacje zdrowia i ekonomii to aspekt, ktory kieruje
nas do stawiania dobrostanu publicznego jako priorytetowej wartosci wptywajgcej na
zrownowazony rozwdj miejski. Dlatego tak istotne jest, aby wyniki Indeksu Zdrowych Miast
rozprzestrzeniaty sie po Polsce, a samorzgdy mogty czerpa¢ wiedze na temat stanu swojego
miasta — podkresla Prof. dr hab. Jerzy Hausner, przewodniczgcy Rady Programowej Open Eyes

Economy Summit, Fundacja GAP.

Warszawa bedaca jednoczesnie liderem catego Indeksu Zdrowych Miast, moze poszczycic sie
réwniez drugim miejscem na podium w kategorii edukacja. Sredni wynik egzaminu maturalnego
z matematyki, ktéry osiggneli uczniowie w Warszawie to az 61,7 pkt. Stolica nieprzypadkowo
otrzymata tez pozycje liderki w zdrowiu, bo wtasnie tutaj mieszkaricy mieli dostep do rekordowe;j
liczby 287 dziatan profilaktycznych. Wysoko plasuje sie rdwniez w sektorze ludnos¢ — mediana
wieku mieszkarica Warszawy to 40,7 lat a liczba zgondw ogdtem, a takze zgondéw z powodow

nowotwordw na 100 tys. osdb jest zdecydowanie ponizej Sredniej 66 badanych miast.
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— Odpowiedzialnos¢ za wspdfczesny swiat spoczywa na barkach wszystkich ludzi, bo to my
odpowiadamy za eksploatacje planety. Negatywny wptyw na zmiany klimatyczne i
nieodpowiednie gospodarowanie zasobami prowadzi do nieodwracalnych zmian w srodowisku.
Dlatego tak wazne jest podjecie krokdw, rdwniez przez wtodarzy, mieszkanki i mieszkaricow miast,
w kierunku poprawy kondycji naszej planety i zdrowia — méwi dr hab. Piotr Wachowiak, prof.

SGH, Rektor Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warszawie.

Bielsko-Biata znalazta sie na drugim miejscu nie tylko w rankingu ogdlnym, ale réwniez w

kategorii przestrzeri. W tym miescie wydatki na utrzymanie zieleni wyniosty ponad 75 tys. zt/ha.

Sopot, znany wszystkim jako popularny wakacyjny kurort, jak sie okazuje to réwnie dobre miejsce
do codziennego zycia. Jest liderem w kategoriach mieszkalnictwo i Srodowisko. Wyniki nie
pozostawiajg watpliwosci, gdyz w Sopocie znajduje sie az 74,3 km drég rowerowych, a tadunki
zanieczyszczen w Sciekach odprowadzonych do wéd lub do ziemi przez przemyst i oczyszczalnie
Sciekdw wyniosty zero kilograméw na rok. Ponadto az 20% powierzchni miasta zajmuja tereny

zielone.

Cho¢ nie znalazt miejsca na podium w ogdlnym rankingu, sukcesem moze poszczycic sie takze
Rzeszéw, ktéry ponownie zajat pierwsze miejsca w kategoriach ludnos¢ oraz ustugi komunalne i
spoteczne. W Rzeszowie odnotowano najnizszg mediane wieku, wynoszacg 39,8 lat. Rzeszow
przycigga réwniez nowych mieszkarncow. W 2022 r. odnotowat najwyzsze dodatnie saldo migracji
0s6b w wieku produkcyjnym na 1 tys. ludnosci. Tym samym stolica Podkarpacia znalazta sie w
gronie zaledwie siedmiu miast, ktore w catym zestawieniu mogg pochwali¢ sie dodatnim
wynikiem w tym obszarze. Rzeszow sSwieci tez przyktadem w kategorii ustugi komunalne i
spoteczne, oferujgc swoim mieszkaricom ponad 20 obiektéw sportowych przypadajgcych na 100

tys. osob.
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Zgodnie z zapowiedziami, tegoroczny Indeks Zdrowych Miast zostat poszerzony o wyniki badan
pilotazowych przeprowadzonych wsréd wybranych przedstawicieli wtadz lokalnych i
mieszkancéw miast na prawach powiatu. Pozwolito to na uzupetnienie i powiekszeni

perspektywy analiz.

Kontynuacja Indeksu planowana jest réwniez w kolejnych latach.

Raport Indeks Zdrowych Miast dostepny jest na: https://www.luxmed.pl/o-nas/dzialania-

spoleczne/indeks-zdrowych-miast

Wiegcej o Grupie LUX MED:

Grupa LUX MED jest liderem rynku prywatnych ustug zdrowotnych w Polsce i czescig Bupa, ktéra dziata, jako ubezpieczyciel i
Swiadczeniodawca ustug medycznych na catym $wiecie. Firma Swiadczy swoje ustugi w Polsce od ponad 30 lat. Grupa LUX MED
zapewnia petng opieke: ambulatoryjng, diagnostyczna, rehabilitacyjng, stomatologiczna, psychologiczng, szpitalng i dtugoterminowa
dla ponad 2 500 000 pacjentéw. Do ich dyspozycji jest ponad 290 ogdélnodostepnych i przyzaktadowych centréw medycznych, 15
szpitali oraz ok. 3000 poradni partnerskich. Grupa LUX MED zatrudnia ponad 20 000 oséb, w tym okoto 8000 lekarzy i 5000
wspierajacego personelu medycznego, a w codziennej dziatalnosci, kieruje sie zasadami zrownowazonego rozwoju, podejmujac
liczne inicjatywy z obszaréw zaangazowania spotecznego i sSrodowiska. Grupa LUX MED jest Gtéwnym Partnerem Medycznym

Polskiego Komitetu Olimpijskiego i Gtdwnym Partnerem Medycznym Polskiego Komitetu Paralimpijskiego.

Wiecej informacji: www.luxmed.pl

Wiecej o Szkole Gtéwnej Handlowej w Warszawie:

Szkota Gtéwna Handlowa w Warszawie to innowacyjna uczelnia ekonomiczna ksztatcaca lideréw zycia gospodarczego i spotecznego.
Naukowcy SGH zgtebiaja kluczowe dla wspotczesnego Swiata zagadnienia w taki sposéb, aby zdoby¢ na ich temat wiedze, z ktérej da
sie wyprowadzi¢ trafne wnioski i zaprojektowac efektywne dziatania. Uczelnia jest znaczagcym osrodkiem badarn naukowych, nowych
idei i inicjatyw, kreowanych przez wspélnote akademicka, absolwentéw, a takze przedstawicieli biznesu, organizacji spotecznych i
administracji publicznej. Realizuje badania i opracowuje ekspertyzy na zamowienia przedsiebiorstw, instytucji publicznych i

jednostek samorzadu terytorialnego. Jednym z elementdw tej wspdtpracy jest wzmacnianie potencjatu SGH i wspdlne dazenie do
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umacniania jej pozycji jako wiodacej uczelni ekonomiczno-biznesowej. SGH, niezalezna i wrazliwa spotecznie, rozwija obywatelskie
oraz etyczne postawy poprzez swojg dziatalnos$¢ dydaktyczna, badawczg i opiniotwdrcza. Jej celem jest tez ksztatcenie przysztych
lideréw. taczac praktyczne doswiadczenie z teoria, SGH zacheca swoich partneréw biznesowych do pokazywania studentom i
studentkom, jak wtasciwie wykorzystaé zdobyta wiedze i umiejetnosci, aby przeku¢ je w sukces. Uczelnia oferuje studia licencjackie,

magisterskie, doktoranckie, podyplomowe oraz MBA w jezyku angielskim.

Wiecej informacji: www.sgh.waw.pl

Wiecej o Fundacji GAP:

Fundacja Gospodarki i Administracji Publicznej jest jedna z najdynamiczniej rozwijajacych sie organizacji pozarzagdowych w
Matopolsce. Zostata powotana w 2005 roku przez grono pracownikéw Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie. Fundacji
przyswieca misja rozwijania ekonomii wartosci oraz upowszechnianie rozwigzarh na niej bazujacych w dziataniach i debacie
publicznej. Misja ta realizowana jest w szczegdlnosci poprzez tworzenie osrodka analiz — think tanku OEES HUB, organizacje wydarzen
kreujacych rozwigzania odpowiedzialnego rozwoju a takze prowadzone doradztwo rozwojowe dla MSP i NGOséw. Fundacja GAP jest
inicjatorem i organizatorem Kongresu Open Eyes Economy Summit, ktdrego 7. edycja bedzie mie¢ miejsce w dniach 22-23 listopada
2022 w Krakowie, a takze: Kongresu Solidarni w Rozwoju w Gdansku, Kongresu Regeneracja Miast w todzi oraz Kongresu Miasto-
Woda-Jakoé¢ Zycia we Wroctawiu, w ramach ktérego wspéttworzy i wydaje ranking oceniajacy rozwdj miast w Polsce pod wzgledem

efektywnosci gospodarowania zasobami wody — Water City Index.

Wiecej informacji: www.fundacjagap.pl
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