Informacja prasowa Warszawa, 13 pazdziernika 2022

Najzdrowsze miasto w Polsce? Sprawdz Indeks Zdrowych Miast

Opole jest liderem w obszarze zdrowia, Biatystok najlepiej dba o edukacje mieszkarncéw, Sopot
o Srodowisko naturalne, a Warszawa to miasto, w ktorym zyje sie najzdrowiej — wynika z
Indeksu Zdrowych Miast. Grupa LUX MED, Szkota Gtéwna Handlowa w Warszawie oraz
Fundacja Gospodarki i Administracji Publicznej, sprawdzity, ktore z 66 miast na prawach

powiatu zapewniaja najlepsze warunki do zycia.

— Nie ma zdrowego cztowieka bez zdrowego $Srodowiska. Grupa LUX MED chce wspieraé
samorzady i pomaga¢ im w rozwoju i planowaniu zdrowych, zréwnowazonych przestrzeni.
Analiza i wnioski z Indeksu Zdrowych Miast petnig nie tylko role inspiracji czy zachety, ale realnego
drogowskazu zmian pokazujgcego, co mozemy zrobi¢ i o ktére obszary sie zatroszczy¢, zeby

sprzyja¢ zdrowemu stylowi zycia — mowi Anna Rulkiewicz, Prezes Grupy LUX MED.

Jak podkres$la dr hab. Piotr Wachowiak, prof. SGH, Rektor Szkoty Gtéwnej Handlowej w
Warszawie, wazne jest, aby miasta w obliczu wielu wyzwan nie zapominaty o zdrowiu

mieszkancow.

— Wspdtczesny Swiat zmaga sie z wieloma wyzwaniami. Kryzys klimatyczny, zanieczyszczenie
Srodowiska to problemy catego Swiata, wtodarzy miast i mieszkarncéw. To cztowiek eksploatuje
planete czesto w sposdb nieodpowiedzialny, przyczyniajac sie do destrukcji przyrody i klimatu. To
ostatni moment, zeby zacza¢ dziataé — podkresla Rektor Szkoty Gtéwnej Handlowej w

Warszawie.

— Dla ekonomii wartosci, a tym zajmujemy sie w ramach ruchu Open Eyes Economy, dwa
odniesienia sg najbardziej istotne: pierwsze to produktywnosé¢ wykorzystania wifasnego

potencjatu, wtasnych zasobdéw, w tym pracy, a drugie to jako$¢ zycia. Zdrowie musi byc
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postrzegane jako kluczowa sktadowa obydwu tych odniesien, bo decyduje i o tym co nam daje
site gospodarczg, i o tym czemu ta sita ma faktycznie stuzy¢ — wskazuje prof. dr hab. Jerzy

Hausner, przewodniczacy Rady Programowej Open Eyes Economy Summit, Fundacja GAP.

Eksperci, naukowcy i przedstawiciele organizacji pozarzadowych biorgcy udziat
w projekcie wskazali co i w jaki sposéb wptywa na jakos¢ zycia i zdrowie mieszkaricéw miast oraz

ktére sposrdd nich sg najlepszymi miejscami do zycia.

— Tworzac Indeks Zdrowych Miast, postugiwalismy sie metodg badania z wykorzystaniem wag
grupowych, oszacowanych z pomocg eksperckiej metody analizy hierarchicznejt. Dzieki niej
okreslilismy na zasadzie pordwnywania parami wskaznikéw, ktére z nich sg wazniejsze i w jakim
stopniu —ttumaczy dr hab. Agnieszka Chton-Dominczak, prof. SGH, prorektorka ds. nauki Szkoty

Gtéwnej Handlowej w Warszawie.

Indeks Zdrowych Miast jest narzedziem, ktére bardzo szeroko obrazuje jak miasta podchodzg do
kluczowych kwestii zwigzanych ze zdrowiem swoich mieszkarcéw. Wskazuje, ktére samorzady
inwestujg w tworzenie zrwnowazonej przestrzeni miejskiej, edukacje, sSrodowisko i inne wazne
dla rozwoju jednostek aspekty. W tym celu, w ramach indeksu doktadnej analizie poddane zostaty
m.in.: realizowane programy zdrowia publicznego, umieralnos¢ na wybrane choroby

cywilizacyjne, powierzchnia terendéw zielonych czy tez jakos¢ powietrza.

1 Metoda polega na hierarchicznej analizie probleméw decyzyjnych. Umozliwia roztozenie skomplikowanego problemu decyzyjnego
oraz utworzenie nowego rankingu. Sktada sie z czterech faz: tworzenia hierarchicznej struktury procesu decyzyjnego, definicji
preferencji decydenta oraz obliczania ocen waznosci dla wszystkich elementéw hierarchii, badania spdjnosci macierzy preferencji,

tworzenia rankingu koricowego.
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Zgodnie z ogdlnym zestawieniem Indeksu Zdrowych Miast 2022, Warszawa jest najzdrowszym

miastem w Polsce. Obok niej na podium znalazty sie Opole i Chorzéw.

Oproécz gtdéwnego zestawienia, autorzy Indeksu wytonili osiem kategorii waznych z punktu
widzenia warunkéw do zycia: zdrowie, ludno$é, ustugi komunalne i spoteczne, edukacja,
mieszkalnictwo, srodowisko, infrastruktura, przestrzen. W kazdej z nich wytoniono lideréw oraz

przyznano dziewie¢ wyrdznien.

e W kategorii Zdrowie liderem zostato Opole.

e W Kkategoriach: Ludnos¢ i Pokolenia oraz Ustugi Spoteczne i Komunalne zwyciezyt
Rzeszow.

e W kategorii Edukacja liderem okazat sie Biatystok.

e W kategorii Mieszkalnictwo najlepsze s3g Gliwice.

e Miano lidera w kategorii Srodowisko trafito do Sopotu.

e W kategorii Infrastruktura zwyciezyt Nowy Sacz.

e W kategorii Przestrzen najlepszy wskaznik osiggneto Swinoujscie.

Petne zestawienia w Raporcie Indeks Zdrowych Miast, dostepnym na stronie:

https://www.luxmed.pl/assets/media/Indeks Zdrowych Miast.pdf

Raport dot. Indeksu Zdrowych Miast zostanie rozbudowany o wyniki badan ankietowych, ktére
skierowane sg do witadz lokalnych i mieszkanicdw miast na prawach powiatu. Celem badania
ankietowego jest pozyskanie dodatkowych, wykraczajgcych poza dane statystyczne informacji,
pozwalajgcych zidentyfikowaé wystepujgce w poszczegdlnych obszarach tematycznych silne i
stabe strony funkcjonowania badanych jednostek terytorialnych. Uzyskane odpowiedzi pozwolg

uszczegodtowié oceny poziomu zdrowotnosci miast.
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To pierwsza edycja Indeksu, ktéry bedzie ukazywat sie cyklicznie kazdego roku.

Wiecej o Grupie LUX MED:

Grupa LUX MED jest liderem rynku prywatnych ustug zdrowotnych w Polsce i czesciag miedzynarodowej grupy Bupa
(od 2013), ktora dziata, jako ubezpieczyciel i Swiadczeniodawca ustug medycznych na catym $wiecie. Firma Swiadczy
swoje ustugi w Polsce juz od 30 lat. Podczas pandemii COVID — 19 Grupa witgczyta sie aktywnie do walki o zdrowie i
zycie Polakéw, wspierajac sektor publiczny. Grupa LUX MED zapewnia petng opieke: ambulatoryjng, diagnostyczng,
rehabilitacyjng, stomatologiczng, psychologiczng, szpitalng i dtugoterminowg dla ponad 2 500 000 pacjentéw. Do ich
dyspozycji jest ponad 270 ogdlnodostepnych i przyzaktadowych centréow medycznych, 14 szpitali oraz blisko 3000
poradni partnerskich. Grupa LUX MED zatrudnia ponad 20 000 oséb, w tym okoto 8000 lekarzy i 5000 wspierajacego
personelu medycznego, a w codziennej dziatalnosci, kieruje sie zasadami zréwnowazonego rozwoju, podejmujac
liczne inicjatywy z obszaréw zaangazowania spotecznego i sSrodowiska. Grupa LUX MED jest Gtéwnym Partnerem
Medycznym Polskiego Komitetu Olimpijskiego i Gtéwnym Partnerem Medycznym Polskiego Komitetu

Paraolimpijskiego.

Wiecej informacji: www.luxmed.pl

Wiecej o Szkole Gtéwnej Handlowej w Warszawie:

Szkota Gtéwna Handlowa w Warszawie to innowacyjna uczelnia ekonomiczna ksztatcaca lideréw zycia gospodarczego
i spotecznego. Naukowcy SGH zgtebiaja kluczowe dla wspdtczesnego Swiata zagadnienia w taki sposdb, aby zdoby¢ na
ich temat wiedze, z ktérej da sie wyprowadzi¢ trafne wnioski i zaprojektowaé efektywne dziatania. Uczelnia jest
znaczagcym osrodkiem badan naukowych, nowych idei i inicjatyw, kreowanych przez wspdlnote akademickg,
absolwentdw, a takze przedstawicieli biznesu, organizacji spotecznych i administracji publicznej. Realizuje badania i
opracowuje ekspertyzy na zamowienia przedsiebiorstw, instytucji publicznych i jednostek samorzadu terytorialnego.
Jednym z elementdw tej wspdtpracy jest wzmacnianie potencjatu SGH i wspdlne dazenie do umacniania jej pozycji
jako wiodgacej uczelni ekonomiczno-biznesowej. SGH, niezalezna i wrazliwa spotfecznie, rozwija obywatelskie oraz
etyczne postawy poprzez swojg dziatalnos¢ dydaktyczna, badawcza i opiniotwdrcza. Jej celem jest tez ksztatcenie

przysztych lideréw. taczac praktyczne doswiadczenie z teorig, SGH zacheca swoich partneréw biznesowych do
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pokazywania studentom i studentkom, jak wtasciwie wykorzysta¢ zdobytg wiedze i umiejetnosci, aby przekué je w

sukces. Uczelnia oferuje studia licencjackie, magisterskie, doktoranckie, podyplomowe oraz MBA w jezyku angielskim.
Wiecej informacji: www.sgh.waw.pl
Wiecej o Fundacji GAP:

Fundacja Gospodarki i Administracji Publicznej jest jedng z najdynamiczniej rozwijajgcych sie organizacji
pozarzgdowych w Matopolsce. Zostata powotana w 2005 roku przez grono pracownikéw Uniwersytetu
Ekonomicznego w Krakowie. Fundacji przysSwieca misja rozwijania ekonomii wartosci oraz upowszechnianie rozwigzan
na niej bazujgcych w dziataniach i debacie publicznej. Misja ta realizowana jest w szczegdlnosci poprzez tworzenie
osrodka analiz — think tanku OEES HUB, organizacje wydarzen kreujgcych rozwigzania odpowiedzialnego rozwoju a
takze prowadzone doradztwo rozwojowe dla MSP i NGOséw. Fundacja GAP jest inicjatorem i organizatorem Kongresu
Open Eyes Economy Summit, ktérego 7. edycja bedzie mie¢ miejsce w dniach 22-23 listopada 2022 w Krakowie, a
takze: Kongresu Solidarni w Rozwoju w Gdansku, Kongresu Regeneracja Miast w todzi oraz Kongresu Miasto-Woda-
Jako$¢ Zycia we Wroctawiu, w ramach ktérego wspéttworzy i wydaje ranking oceniajacy rozwéj miast w Polsce pod

wzgledem efektywnosci gospodarowania zasobami wody — Water City Index.

Wiecej informacji: www.fundacjagap.pl
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